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איברי הגוף בספרדית
המילים בספרדית לאיברי הגוף, מהראש והפנים ועד הידיים והרגליים, כל אחת עם הגייה, תרגום ומשפט לדוגמה.

קפלו את הדף לאורך הקו המקווקו, או כסו את התרגומים ברצועת נייר והזיזו אותה למטה בכל פעם שאתם נזכרים בתרגום. אחר כך כסו את המילים

ונסו להיזכר בהן לפי התרגומים. סמנו משבצת בכל פעם שאתם נזכרים במילה מיד.
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זכרתיתרגוםספרדית

1el cuerpo [el ˈkweɾpo]גוף

Hacer deporte es bueno para el cuerpo..לעשות ספורט טוב לגוף

2la cabeza [la kaˈβeθa]ראש

Me duele la cabeza..הראש שלי כואב

3el pelo [el ˈpelo]שיער

Tiene el pelo muy largo..יש לו שיער ארוך מאוד

4la cara [la ˈkaɾa]פנים

Tiene una cara muy amable..יש לו פנים ידידותיות מאוד

5la frente [la ˈfɾente]מצח

El niño tiene fiebre: tiene la frente muy caliente..לילד יש חום: המצח שלו חם מאוד

6el ojo [el ˈoxo]עין

Cierra los ojos..תעצום את העיניים

7la oreja [la oˈɾexa]אוזן

El conejo tiene las orejas largas..לארנב יש אוזניים ארוכות

8la nariz [la naˈɾiθ]אף

La nariz sirve para oler..האף משמש להרחה

9la boca [la ˈβoka]פה

Abre la boca, por favor..תפתח את הפה, בבקשה

10el labio [el ˈlaβjo])שפה )בפה

Tengo los labios secos..השפתיים שלי יבשות

11el diente [el ˈdjente]שן

Me lavo los dientes después de comer..אני מצחצח שיניים אחרי האוכל

12la lengua [la ˈleŋɡwa]לשון

El perro saca la lengua..הכלב מוציא את הלשון

13la barbilla [la βaɾˈβiʝa]סנטר

Tiene un grano en la barbilla..יש לו פצעון על הסנטר

14el cuello [el ˈkweʝo]צוואר

La jirafa tiene el cuello muy largo..לג'ירפה יש צוואר ארוך מאוד

15la garganta [la ɣaɾˈɣanta]גרון

Me duele la garganta..כואב לי הגרון
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16el hombro [el ˈombɾo]כתף

Lleva la mochila en el hombro..הוא נושא את התרמיל על הכתף

17el brazo [el ˈβɾaθo]זרוע

Tengo un dolor en el brazo..יש לי כאב בזרוע

18el codo [el ˈkoðo]מרפק

No pongas los codos en la mesa..אל תשים את המרפקים על השולחן

19la mano [la ˈmano]יד; כף יד

Lávate las manos antes de comer..תשטוף ידיים לפני האוכל

20el dedo [el ˈdeðo]אצבע

Tenemos cinco dedos en cada mano..יש לנו חמש אצבעות בכל יד

21el pecho [el ˈpetʃo]חזה

El bebé duerme sobre el pecho de su madre..התינוק ישן על החזה של אמו

22la espalda [la esˈpalda]גב

Me duele la espalda..הגב שלי כואב

23el estómago [el esˈtomaɣo]קיבה; בטן

Tengo el estómago lleno..הקיבה שלי מלאה

24la barriga [la βaˈriɣa]בטן; כרס

Me duele la barriga..כואבת לי הבטן

25la cintura [la θinˈtuɾa]מותניים

El cinturón va en la cintura..החגורה נחגרת סביב המותניים

26la pierna [la ˈpjeɾna]רגל

El flamenco duerme sobre una pierna..הפלמינגו ישן על רגל אחת

27la rodilla [la roˈðiʝa]ברך

Me caí y me hice daño en la rodilla..נפלתי ונפגעתי בברך

28el pie [el pje]כף רגל

Vamos al colegio a pie..אנחנו הולכים לבית הספר ברגל

29la piel [la pjel]עור

La piel del bebé es muy suave..העור של התינוק רך מאוד

30el corazón [el koɾaˈθon]לב

Mi corazón late muy rápido..הלב שלי דופק מהר מאוד

31el esqueleto [el eskeˈleto]שלד

El esqueleto es el conjunto de huesos que sostiene el
cuerpo.

השלד הוא מערך העצמות שתומך בגוף.

32el hueso [el ˈweso]עצם

Se rompió un hueso de la mano..הוא שבר עצם ביד

33el músculo [el ˈmuskulo]שריר

Después del gimnasio me duelen los músculos..אחרי חדר הכושר כואבים לי השרירים
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34la articulación [la aɾtikulaˈθjon]מפרק

Con el frío me duelen las articulaciones..בקור כואבים לי המפרקים

35el tendón [el tenˈdon]גיד

El tendón conecta los músculos con los huesos..הגיד מחבר את השרירים לעצמות

36la sangre [la ˈsaŋɡɾe]דם

Donar sangre salva vidas..תרומת דם מצילה חיים

37la vena [la ˈβena]וריד

Las venas llevan la sangre al corazón..הורידים מובילים את הדם ללב

38la arteria [la aɾˈteɾja]עורק

Las arterias llevan la sangre desde el corazón..העורקים מובילים את הדם מהלב

39el nervio [el ˈneɾβjo]עצב

Los nervios transmiten señales entre el cerebro y el
cuerpo.

העצבים מעבירים אותות בין המוח לגוף.

40el cráneo [el ˈkɾaneo]גולגולת

El cráneo protege el cerebro..הגולגולת מגינה על המוח

41el cerebro [el θeˈɾeβɾo]מוח

El cerebro controla todo el cuerpo..המוח שולט בכל הגוף

42el cuero cabelludo [el ˈkweɾo kaβeˈʝuðo]קרקפת

El cuero cabelludo es la piel que cubre el cráneo..הקרקפת היא העור שמכסה את הגולגולת

43la ceja [la ˈθexa]גבה

Levantó las cejas sorprendido..הוא הרים את הגבות בהפתעה

44la pestaña [la pesˈtaɲa]ריס

Las pestañas protegen el ojo del polvo..הריסים מגינים על העין מפני אבק

45el párpado [el ˈpaɾpaðo]עפעף

Me pesan los párpados de sueño..העפעפיים שלי כבדים משינה

46la pupila [la puˈpila]אישון

La pupila es la parte oscura del ojo..האישון הוא החלק הכהה של העין

47el oído [el oˈiðo]אוזן )פנימית(; שמיעה

Me duele el oído derecho..כואבת לי האוזן הימנית

48la fosa nasal [la ˈfosa naˈsal]נחיר

Las fosas nasales son las aberturas de la nariz..הנחיריים הם הפתחים של האף

49la mejilla [la meˈxiʝa]לחי

Le dio un beso en la mejilla..היא נתנה לו נשיקה על הלחי

50el pómulo [el ˈpomulo]עצם הלחי

Tiene los pómulos muy marcados..יש לה עצמות לחיים בולטות מאוד

51el hoyuelo [el oˈʝwelo]גומת חן

Ella tiene un hoyuelo en la barbilla..יש לה גומת חן בסנטר
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52la amígdala [la aˈmiɣðala])שקד )בגרון

Tengo una amígdala inflamada..יש לי שקד מודלק

53la mandíbula [la manˈdiβula]לסת

La mandíbula se mueve al masticar..הלסת זזה כשלועסים

54la barba [la ˈβaɾβa]זקן

Le está creciendo la barba..הזקן שלו צומח

55el bigote [el βiˈɣote]שפם

Mi abuelo tiene bigote..לסבא שלי יש שפם

56la nuca [la ˈnuka]עורף

La nuca es la parte posterior del cuello..העורף הוא החלק האחורי של הצוואר

57el torso [el ˈtoɾso]פלג גוף עליון; גו

El torso es la parte del cuerpo entre el cuello y las
caderas.

הגו הוא החלק בגוף שבין הצוואר לאגן.

58la clavícula [la klaˈβikula]עצם הבריח

Se rompió la clavícula al caerse de la bici..הוא שבר את עצם הבריח כשנפל מהאופניים

59la costilla [la kosˈtiʝa]צלע

Las costillas protegen los órganos internos..הצלעות מגינות על האיברים הפנימיים

60la columna vertebral [la koˈlumna βeɾte

ˈβɾal]

עמוד השדרה

La columna vertebral sostiene el cuerpo..עמוד השדרה תומך בגוף

61el vientre [el ˈβjentɾe]בטן

Me duele el vientre..כואבת לי הבטן

62el ombligo [el omˈbliɣo]טבור

El ombligo es la cicatriz que queda en el vientre
después del nacimiento.

הטבור הוא הצלקת שנשארת על הבטן אחרי הלידה.

63la cadera [la kaˈðeɾa]ירך; מפרק הירך

La cadera es una articulación muy importante para el
movimiento.

מפרק הירך הוא מפרק חשוב מאוד לתנועה.

64las nalgas [las ˈnalɣas]ישבן

Me caí y me hice daño en las nalgas..נפלתי ונפגעתי בישבן

65la ingle [la ˈiŋɡle]מפשעה

La ingle es la parte del cuerpo donde se unen la
pierna y el tronco.

המפשעה היא החלק בגוף שבו הרגל והגו נפגשים.

66la axila [la akˈsila]בית השחי

La axila está debajo del brazo..בית השחי נמצא מתחת לזרוע

67el bíceps [el ˈβiθeps]שריר דו־ראשי; ביספס

El bíceps es un músculo de la parte superior del
brazo.

הביספס הוא שריר בחלק העליון של הזרוע.
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68el antebrazo [el anteˈβɾaθo]אמה

El antebrazo es la parte del brazo entre el codo y la
muñeca.

האמה היא החלק בזרוע שבין המרפק לשורש כף היד.

69la muñeca [la muˈɲeka]שורש כף היד

Me rompí la muñeca..שברתי את שורש כף היד

70la palma [la ˈpalma]כף היד

Tengo una herida en la palma de la mano..יש לי פצע בכף היד

71el puño [el ˈpuɲo]אגרוף

Cerró el puño con fuerza..הוא קפץ את האגרוף בחוזקה

72el pulgar [el pulˈɣaɾ]אגודל

El pulgar es el dedo más grueso de la mano..האגודל היא האצבע העבה ביותר ביד

73el dedo índice [el ˈdeðo ˈindiθe]אצבע מורה

Señaló la salida con el dedo índice..הוא הצביע על היציאה עם האצבע המורה

74el dedo meñique [el ˈdeðo meˈɲike]זרת

El dedo meñique es el dedo más pequeño de la
mano.

הזרת היא האצבע הקטנה ביותר ביד.

75la uña [la ˈuɲa]ציפורן

Me corto las uñas cada semana..אני גוזז את הציפורניים כל שבוע

76el muslo [el ˈmuslo]ירך

El muslo es la parte superior de la pierna..הירך היא החלק העליון של הרגל

77la rótula [la ˈrotula]פיקת הברך

La rótula es el hueso de la rodilla..פיקת הברך היא העצם של הברך

78la espinilla [la espiˈniʝa]שוקה; קדמת השוק

Me di una patada en la espinilla..קיבלתי בעיטה בשוקה

79la pantorrilla [la pantoˈriʝa])שוק )שריר

Después de correr me duele la pantorrilla..אחרי ריצה כואב לי השוק

80el tobillo [el toˈβiʝo]קרסול

Se torció el tobillo jugando al fútbol..הוא נקע את הקרסול כששיחק כדורגל

81el talón [el taˈlon]עקב

Estos zapatos me hacen daño en el talón..הנעליים האלה מכאיבות לי בעקב

82la planta del pie [la ˈplanta ðel ˈpje])כף הרגל )החלק התחתון

Tengo una herida en la planta del pie..יש לי פצע בכף הרגל

83el dedo del pie [el ˈdeðo ðel ˈpje]אצבע רגל; בוהן

Me golpeé el dedo del pie con la mesa..נחבטתי באצבע הרגל בשולחן

84la huella [la ˈweʝa]טביעת רגל; עקבה

Vimos huellas en la arena..ראינו עקבות בחול

85el pulmón [el pulˈmon]ריאה

Los pulmones son los órganos de la respiración..הריאות הן איברי הנשימה
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86el intestino [el intesˈtino]מעי

El intestino absorbe los nutrientes de la comida..המעי סופג את חומרי המזון מהאוכל

87el hígado [el ˈiɣaðo]כבד

El hígado limpia la sangre..הכבד מנקה את הדם

88el riñón [el riˈɲon]כליה

Los riñones filtran la sangre y producen orina..הכליות מסננות את הדם ומייצרות שתן

89la vejiga [la βeˈxiɣa]שלפוחית השתן

La vejiga es un órgano que almacena la orina..שלפוחית השתן היא איבר שאוגר שתן

90el apéndice [el aˈpendiθe]תוספתן

El médico le extirpó el apéndice..הרופא הוציא לה את התוספתן
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כתבו כל מילה בשפה שאתם לומדים, בלי להציץ. המספר בסוף השורה הוא מקומה ברשימה, ושם נמצאת התשובה.
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