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フランス語の体の部位
頭と顔から手足まで、体の部位を表すフランス語の単語を、どれも発音、日本語訳、例文付きで紹介します。

破線に沿って紙を折るか、訳を紙の帯で隠し、一つ思い出すごとに下へずらしていきます。次に単語を隠し、訳を見て単語を

思い出します。すぐに思い出せたら、そのたびにチェック欄に印を付けましょう。

lingard.app/ja/body-parts-in-french
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フランス語 訳 覚えた

1 le corps [lə kɔʁ] 体

Le corps a besoin de sommeil. 体には睡眠が必要です。

2 la tête [la tɛt] 頭

J'ai mal à la tête. 頭が痛いです。

3 les cheveux [le ʃəvø] 髪

Elle a les cheveux longs. 彼女は髪が長いです。

4 le visage [lə vizaʒ] 顔

Il a un visage rond. 彼は丸い顔をしています。

5 l'œil [lœj] 目

Elle a les yeux bleus. 彼女は青い目をしています。

6 l'oreille [lɔʁɛj] 耳

Le lapin a de longues oreilles. ウサギは長い耳をしています。

7 le nez [lə ne] 鼻

Il a le nez rouge. 彼は鼻が赤いです。

8 la bouche [la buʃ] 口

Ouvre la bouche, s'il te plaît. 口を開けてくださいね。

9 la dent [la dɑ̃] 歯

L'enfant a perdu une dent. その子は歯が一本抜けました。

10 la langue [la lɑ̃ɡ] 舌

Elle s'est brûlé la langue avec du thé chaud. 彼女は熱いお茶で舌をやけどしました。

11 le front [lə fʁɔ̃] 額

Il a chaud, il a le front rouge. 彼は暑くて、額が赤いです。

12 le menton [lə mɑ̃tɔ̃] あご

Elle a un petit menton. 彼女は小さなあごをしています。

13 le cou [lə ku] 首

La girafe a un très long cou. キリンはとても長い首をしています。

14 la gorge [la ɡɔʁʒ] 喉

J'ai mal à la gorge. 喉が痛いです。

15 l'épaule [lepol] 肩

Il porte son sac sur l'épaule. 彼はかばんを肩にかけています。

16 le bras [lə bʁa] 腕

Il a le bras cassé. 彼は腕を骨折しています。

17 la main [la mɛ̃] 手

Lave-toi les mains avant de manger. 食べる前に手を洗ってください。
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18 le doigt [lə dwa] 指

J'ai cinq doigts à chaque main. 片手に指が5本あります。

19 la poitrine [la pwatʁin] 胸

Il a mal à la poitrine. 彼は胸が痛いです。

20 le ventre [lə vɑ̃tʁ] お腹

J'ai mal au ventre. お腹が痛いです。

21 l'estomac [lɛstɔma] 胃

J'ai mal à l'estomac. 胃が痛いです。

22 le dos [lə do] 背中

Mon père a mal au dos. 父は背中が痛いです。

23 la jambe [la ʒɑ̃b] 脚

Le cheval a de longues jambes. 馬は長い脚をしています。

24 le genou [lə ʒənu] ひざ

L'enfant est tombé sur les genoux. その子は転んでひざをつきました。

25 le pied [lə pje] 足

Il a mal au pied. 彼は足が痛いです。

26 la peau [la po] 肌

Elle a la peau claire. 彼女は色白の肌をしています。

27 le cœur [lə kœʁ] 心臓

Mon cœur bat très vite. 心臓がとても速くどきどきしています。

28 le sourcil [lə suʁsi] まゆげ

Elle lève les sourcils, surprise. 彼女は驚いてまゆを上げます。

29 la paupière [la popjɛʁ] まぶた

Mes paupières sont lourdes, j'ai sommeil. まぶたが重くて、眠いです。

30 le cil [lə sil] まつげ

Elle a de longs cils. 彼女はまつげが長いです。

31 la pupille [la pypil] 瞳孔

La pupille devient plus petite à la lumière. 明るいところでは瞳孔が小さくなります。

32 la narine [la naʁin] 鼻孔

L'air entre par les narines. 空気は鼻孔から入ります。

33 la joue [la ʒu] 頬

L'enfant a les joues rouges. その子は頬が赤いです。

34 la pommette [la pɔmɛt] 頬骨

Elle a les pommettes hautes. 彼女は頬骨が高いです。

35 la lèvre [la lɛvʁ] 唇

J'ai les lèvres sèches à cause du froid. 寒さで唇が乾いています。

36 la gencive [la ʒɑ̃siv] 歯茎

Mes gencives saignent un peu. 歯茎から少し血が出ています。

37 la mâchoire [la mɑʃwaʁ] あご（顎骨）

Il s'est cassé la mâchoire en tombant. 彼は転んであごの骨を折りました。
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38 le cheveu [lə ʃəvø] 髪

Elle se lave les cheveux tous les jours. 彼女は毎日髪を洗います。

39 le cuir chevelu [lə kɥiʁ ʃəvəly] 頭皮

Ce shampoing est doux pour le cuir chevelu. このシャンプーは頭皮に優しいです。

40 la barbe [la baʁb] 髭

Il se rase la barbe le matin. 彼は朝、ひげをそります。

41 la moustache [la mustaʃ] 口ひげ

Mon grand-père a une grosse moustache. 私の祖父は立派な口ひげを生やしています。

42 la nuque [la nyk] 首の後ろ

J'ai froid à la nuque. 首の後ろが寒いです。

43 l'amygdale [lamiɡdal] 扁桃

Le médecin regarde mes amygdales. 医者が私の扁桃を診ています。

44 l'aisselle [lɛsɛl] 脇の下

Le thermomètre se met sous l'aisselle. 体温計は脇の下に挟みます。

45 le sein [lə sɛ̃] 乳房

La mère donne le sein à son bébé. 母親が赤ちゃんにお乳をあげています。

46 le torse [lə tɔʁs] 胴体

Il est torse nu à la plage : son torse est bronzé. 彼はビーチで上半身裸で、上半身が日焼けしていま

す。

47 le nombril [lə nɔ̃bʁil] へそ

Le bébé a un petit nombril. 赤ちゃんには小さなへそがあります。

48 la taille [la taj] ウエスト

Elle porte une ceinture à la taille. 彼女はウエストにベルトをしています。

49 la hanche [la ɑ̃ʃ] 腰

Ma grand-mère a mal à la hanche. 私の祖母は股関節が痛いです。

50 les fesses [le fɛs] お尻

Il est tombé sur les fesses. 彼はしりもちをつきました。

51 le bassin [lə basɛ̃] 骨盤

Le bassin relie la colonne vertébrale aux jambes. 骨盤は背骨と脚をつないでいます。

52 le coude [lə kud] ひじ

Ne mets pas les coudes sur la table ! テーブルにひじをつかないでください！

53 l'avant-bras [lavɑ̃bʁa] 前腕

Elle a un tatouage sur l'avant-bras. 彼女は前腕にタトゥーがあります。

54 le poignet [lə pwaɲɛ] 手首

Il porte une montre au poignet. 彼は手首に時計をしています。

55 la paume [la pom] 手のひら

Elle a une pièce dans la paume de la main. 彼女は手のひらに硬貨を持っています。

56 le poing [lə pwɛ̃] こぶし

Il a serré le poing. 彼はこぶしを握りました。

57 le pouce [lə pus] 親指

Le bébé suce son pouce. 赤ちゃんが親指をしゃぶっています。
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58 l'index [lɛ̃dɛks] 人差し指

Il montre la carte avec l'index. 彼は人差し指で地図を指しています。

59 l'auriculaire [lokylaʁɛʁ] 小指

Elle porte une bague à l'auriculaire. 彼女は小指に指輪をしています。

60 l'ongle [lɔ̃ɡl] 爪

Je me coupe les ongles. 私は爪を切っています。

61 la cuisse [la kɥis] 太もも

Le short arrive au milieu de la cuisse. その短パンは太ももの真ん中まであります。

62 la rotule [la ʁɔtyl] 膝蓋骨

Il a une douleur à la rotule. 彼は膝の皿が痛いです。

63 le mollet [lə mɔlɛ] ふくらはぎ

J'ai eu une crampe au mollet pendant la course. 走っているときにふくらはぎがつりました。

64 le tibia [lə tibja] すね

Il a reçu un coup de pied dans le tibia. 彼はすねを蹴られました。

65 la cheville [la ʃəvij] 足首

Je me suis tordu la cheville en courant. 走っていて足首をひねりました。

66 le talon [lə talɔ̃] かかと

Mes chaussures neuves me font mal au talon. 新しい靴でかかとが痛いです。

67 la plante du pied [la plɑ̃t dy pje] 足の裏

Le sable chaud brûle la plante du pied. 熱い砂で足の裏がやけどしそうです。

68 l'orteil [lɔʁtɛj] 足の指

Je me suis cogné l'orteil contre la porte. ドアに足の指をぶつけました。

69 le poil [lə pwal] 体毛

Il a des poils sur les bras. 彼は腕に毛が生えています。

70 le pore [lə pɔʁ] 毛穴

Ce savon nettoie les pores de la peau. この石けんは肌の毛穴をきれいにします。

71 la tache de rousseur [la taʃ də ʁusœʁ] そばかす

Elle a des taches de rousseur sur le nez. 彼女は鼻にそばかすがあります。

72 la verrue [la vɛry] イボ

Il a une verrue sur le doigt. 彼は指にイボがあります。

73 le squelette [lə skəlɛt] 骨格

Le squelette humain a plus de deux cents os. 人間の骨格には200以上の骨があります。

74 l'os [lɔs] 骨

Il s'est cassé un os de la main. 彼は手の骨を折りました。

75 le crâne [lə kʁɑn] 頭蓋骨

Le crâne protège le cerveau. 頭蓋骨は脳を守っています。

76 la colonne vertébrale [la kɔlɔn

vɛʁtebʁal]

背骨

Tiens-toi droit, pense à ta colonne vertébrale ! 背筋を伸ばして、背骨のことを考えてください！

77 la vertèbre [la vɛʁtɛbʁ] 椎骨

La colonne vertébrale est composée de vertèbres. 背骨は椎骨でできています。
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78 la côte [la kot] 肋骨

Il s'est cassé une côte au rugby. 彼はラグビーで肋骨を折りました。

79 la clavicule [la klavikyl] 鎖骨

Elle s'est cassé la clavicule à vélo. 彼女は自転車で鎖骨を折りました。

80 l'omoplate [lɔmɔplat] 肩甲骨

J'ai une douleur sous l'omoplate. 肩甲骨の下が痛いです。

81 le muscle [lə myskl] 筋肉

Il fait du sport pour avoir des muscles. 彼は筋肉をつけるためにスポーツをしています。

82 le biceps [lə bisɛps] 上腕二頭筋

Il a de gros biceps. 彼は上腕二頭筋が太いです。

83 le tendon [lə tɑ̃dɔ̃] 腱

Le coureur s'est blessé au tendon. そのランナーは腱を痛めました。

84 l'articulation [laʁtikylasjɔ̃] 関節

Le genou est une articulation importante. 膝は大切な関節です。

85 l'organe [lɔʁɡan] 臓器

Le cœur est un organe vital. 心臓は生命に欠かせない臓器です。

86 le cerveau [lə sɛʁvo] 脳

Le cerveau contrôle tout le corps. 脳は体全体をコントロールしています。

87 le poumon [lə pumɔ̃] 肺

Les fumeurs ont souvent les poumons malades. 喫煙者はよく肺を病んでいます。
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何も見ずに、学んでいる言語で各単語を書きましょう。行末の数字はその単語のリスト内の番号で、そこに答えがあります。

そばかす 71

前腕 53

あご（顎骨） 37

舌 10

イボ 72

鎖骨 79

鼻孔 32

あご 12

脚 23

脳 86

椎骨 77

足首 65

肌 26

ひざ 24

こぶし 56

足 25

唇 35

人差し指 58

髭 40

臓器 85

へそ 47

まつげ 30

上腕二頭筋 82

腕 16

頭皮 39

足の裏 67

体毛 69

手首 54

まゆげ 28

頬骨 34

背中 22

腰 49

ウエスト 48

爪 60

口ひげ 41

髪 38

肺 87

膝蓋骨 62

乳房 45

喉 14

額 11

鼻 7

胃 21

骨 74

親指 57

肋骨 78

顔 4

歯茎 36

骨盤 51

耳 6

首 13

口 8

手のひら 55

脇の下 44

心臓 27

お腹 20

肩 15

足の指 68

まぶた 29

胴体 46

小指 59

骨格 73

すね 64

瞳孔 31
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目 5

指 18

ひじ 52

腱 83

背骨 76

かかと 66

髪 3

歯 9

手 17

お尻 50

ふくらはぎ 63

頭蓋骨 75

筋肉 81

頬 33

首の後ろ 42

関節 84

体 1

毛穴 70

太もも 61

肩甲骨 80

胸 19

扁桃 43

頭 2
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