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ドイツ語の体の部位
頭と顔から手足まで、体の部位を表すドイツ語の単語を、どれも発音、日本語訳、例文付きで紹介します。

破線に沿って紙を折るか、訳を紙の帯で隠し、一つ思い出すごとに下へずらしていきます。次に単語を隠し、訳を見て単語を

思い出します。すぐに思い出せたら、そのたびにチェック欄に印を付けましょう。

lingard.app/ja/body-parts-in-german

ドイツ語 · 体の部位 · 91
ドイツ語 訳 覚えた

1 der Körper [deːɐ̯  ˈkœʁpɐ] 体

Sport ist gut für den Körper. スポーツは体にいいです。

2 der Kopf [deːɐ̯  kɔpf] 頭

Mein Kopf tut weh. 頭が痛いです。

3 das Gesicht [das ɡəˈzɪçt] 顔

Sie wäscht sich das Gesicht. 彼女は顔を洗います。

4 das Haar [das haːɐ̯ ] 髪

Das Haar ist lang. その髪は長いです。

5 die Stirn [diː ʃtɪʁn] 額

Er hat Falten auf der Stirn. 彼は額にしわがあります。

6 das Auge [das ˈaʊ̯ ɡə] 目

Sie hat braune Augen. 彼女は茶色の目をしています。

7 das Ohr [das oːɐ̯ ] 耳

Ich höre mit den Ohren. 私は耳で聞きます。

8 die Nase [diː ˈnaːzə] 鼻

Meine Nase ist verstopft. 鼻が詰まっています。

9 der Mund [deːɐ̯  mʊnt] 口

Mach bitte den Mund auf. 口を開けてください。

10 die Lippe [diː ˈlɪpə] 唇

Meine Lippen sind trocken. 唇が乾いています。

11 der Zahn [deːɐ̯  tsaːn] 歯

Der Zahn tut weh. 歯が痛いです。

12 die Zunge [diː ˈtsʊŋə] 舌

Mit der Zunge schmecken wir das Essen. 舌で食べ物の味を感じます。

13 das Kinn [das kɪn] あご

Er hat ein spitzes Kinn. 彼はとがったあごをしています。

14 der Hals [deːɐ̯  hals] 首、喉

Mein Hals tut weh. 喉が痛いです。

15 die Kehle [diː ˈkeːlə] 喉

Meine Kehle ist trocken. 喉が乾いています。

16 die Schulter [diː ˈʃʊltɐ] 肩

Er trägt die Tasche auf der Schulter. 彼はかばんを肩にかけています。

17 die Brust [diː bʁʊst] 胸

Er hat eine breite Brust. 彼は胸が広いです。

https://lingard.app/ja/body-parts-in-german


2 / 7lingard.app

ドイツ語 訳 覚えた

18 der Rücken [deːɐ̯  ˈʁʏkn̩ ] 背中

Mein Rücken tut weh. 背中が痛いです。

19 der Bauch [deːɐ̯  baʊ̯ x] お腹

Nach dem Essen ist mein Bauch voll. 食事の後でお腹がいっぱいです。

20 der Magen [deːɐ̯  ˈmaːɡən] 胃

Mein Magen knurrt. お腹が鳴っています。

21 die Taille [diː ˈtaljə] ウエスト

Die Hose ist an der Taille zu eng. このズボンはウエストがきつすぎます。

22 der Arm [deːɐ̯  aʁm] 腕

Er hebt den Arm. 彼は腕を上げます。

23 die Hand [diː hant] 手

Wasch dir bitte die Hände! 手を洗ってくださいね！

24 der Finger [deːɐ̯  ˈfɪŋɐ] 指

Eine Hand hat fünf Finger. 片手には指が5本あります。

25 das Bein [das baɪ̯n] 脚

Er hat lange Beine. 彼は脚が長いです。

26 das Knie [das kniː] ひざ

Das Kind ist hingefallen und hat ein blutiges Knie. その子は転んでひざから血が出ています。

27 der Fuß [deːɐ̯  fuːs] 足

Mein linker Fuß ist kalt. 左足が冷たいです。

28 der Zeh [deːɐ̯  tseː] 足の指

Ich habe mir den Zeh gestoßen. 足の指をぶつけました。

29 die Haut [diː haʊ̯ t] 肌

Die Haut ist weich. 肌が柔らかいです。

30 das Herz [das hɛʁts] 心臓

Mein Herz schlägt schnell. 心臓がどきどきしています。

31 wehtun [ˈveːˌtuːn] 痛む

Mein Bauch tut weh. お腹が痛いです。

32 die Kopfhaut [diː ˈkɔpfˌhaʊ̯ t] 頭皮

Das Shampoo pflegt die Kopfhaut. このシャンプーは頭皮をケアします。

33 die Augenbraue [diː ˈaʊ̯ ɡn̩ ˌbʁaʊ̯ ə] 眉毛

Sie zupft sich die Augenbrauen. 彼女は眉毛を抜いて整えています。

34 die Wimper [diː ˈvɪmpɐ] まつげ

Sie hat lange Wimpern. 彼女はまつげが長いです。

35 das Augenlid [das ˈaʊ̯ ɡənˌliːt] まぶた

Sie schloss die Augenlider. 彼女はまぶたを閉じました。

36 die Pupille [diː puˈpɪlə] 瞳孔

Im Dunkeln wird die Pupille größer. 暗いところでは瞳孔が大きくなります。

37 das Nasenloch [das ˈnaːzənˌlɔx] 鼻の穴

Er atmet durch die Nasenlöcher. 彼は鼻の穴から息をしています。
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38 die Wange [diː ˈvaŋə] 頬

Sie hat rote Wangen. 彼女は頬が赤いです。

39 der Wangenknochen [deːɐ̯  ˈvaŋənˌknɔxn̩ ] 頬骨

Sie hat hohe Wangenknochen. 彼女は頬骨が高いです。

40 das Zahnfleisch [das ˈtsaːnˌflaɪ̯ ʃ] 歯茎

Mein Zahnfleisch blutet beim Zähneputzen. 歯を磨くと歯茎から血が出ます。

41 der Kiefer [deːɐ̯  ˈkiːfɐ] あご（顎骨）

Beim Kauen bewegt sich der Kiefer. かむときにあごが動きます。

42 der Nacken [deːɐ̯  ˈnakən] 首の後ろ

Ich habe einen steifen Nacken. 首が凝っています。

43 der Rachen [deːɐ̯  ˈʁaxn̩ ] 咽頭

Mein Rachen ist rot und entzündet. 喉が赤く腫れています。

44 die Mandel [diː ˈmandl̩ ] 扁桃腺

Ihr wurden die Mandeln entfernt. 彼女は扁桃腺を摘出しました。

45 der Kehlkopf [deːɐ̯  ˈkeːlˌkɔpf] 喉頭

Im Kehlkopf entsteht die Stimme. 声は喉頭で作られます。

46 das Stimmband [das ˈʃtɪmˌbant] 声帯

Sänger müssen ihre Stimmbänder schonen. 歌手は声帯を大切にしなければなりません。

47 der Oberkörper [deːɐ̯  ˈoːbɐˌkœʁpɐ] 上半身

Er trainiert mit freiem Oberkörper. 彼は上半身裸でトレーニングしています。

48 die Achselhöhle [diː ˈaksəlˌhøːlə] 脇の下

Das Thermometer steckt in der Achselhöhle. 体温計が脇の下に挟んであります。

49 die Brustwarze [diː ˈbʁʊstˌvaʁtsə] 乳首

Das Baby saugt an der Brustwarze. 赤ちゃんが乳首を吸っています。

50 der Bauchnabel [deːɐ̯  ˈbaʊ̯ xˌnaːbl̩ ] へそ

Sie hat ein Piercing im Bauchnabel. 彼女はへそにピアスをしています。

51 die Hüfte [diː ˈhʏftə] 腰

Meine Oma hat eine neue Hüfte. 私のおばあちゃんは人工股関節を入れています。

52 die Leiste [diː ˈlaɪ̯ stə] 鼠蹊部

Er hat Schmerzen in der Leiste. 彼は鼠蹊部に痛みがあります。

53 der Po [deːɐ̯  poː] お尻

Das Baby hat einen roten Po. 赤ちゃんのお尻が赤くなっています。

54 der Oberarm [deːɐ̯  ˈoːbɐˌʔaʁm] 二の腕

Er hat ein Tattoo am Oberarm. 彼は二の腕にタトゥーがあります。

55 der Bizeps [deːɐ̯  ˈbɪtsɛps] 上腕二頭筋

Er trainiert jeden Tag seinen Bizeps. 彼は毎日上腕二頭筋を鍛えています。

56 der Ellbogen [deːɐ̯  ˈɛlˌboːɡn̩ ] 肘

Er stützt den Kopf auf den Ellbogen. 彼は肘をついて頭を支えています。

57 der Unterarm [deːɐ̯  ˈʊntɐˌʔaʁm] 前腕

Sie hat sich den Unterarm gebrochen. 彼女は前腕を骨折しました。
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58 das Handgelenk [das ˈhantɡəˌlɛŋk] 手首

Sie trägt eine Uhr am Handgelenk. 彼女は手首に時計をしています。

59 die Handfläche [diː ˈhantˌflɛçə] 手のひら

Er hält eine Münze in der Handfläche. 彼は手のひらに硬貨を握っています。

60 die Faust [diː faʊ̯ st] こぶし

Er ballte die Faust. 彼はこぶしを握りました。

61 der Daumen [deːɐ̯  ˈdaʊ̯ mən] 親指

Das Baby lutscht am Daumen. 赤ちゃんが親指をしゃぶっています。

62 der Zeigefinger [deːɐ̯  ˈtsaɪ̯ɡəˌfɪŋɐ] 人差し指

Sie hob den Zeigefinger. 彼女は人差し指を立てました。

63 der kleine Finger [deːɐ̯  ˈklaɪ̯nə ˈfɪŋɐ] 小指

Sie trägt einen Ring am kleinen Finger. 彼女は小指に指輪をしています。

64 der Nagel [deːɐ̯  ˈnaːɡl̩ ] 爪

Sie lackiert sich die Nägel. 彼女は爪にマニキュアを塗っています。

65 der Oberschenkel [deːɐ̯  ˈoːbɐˌʃɛŋkəl] 太もも

Beim Radfahren trainiert man die Oberschenkel. サイクリングで太ももが鍛えられます。

66 die Kniescheibe [diː ˈkniːˌʃaɪ̯bə] 膝蓋骨

Die Kniescheibe schützt das Kniegelenk. 膝蓋骨は膝関節を守っています。

67 das Schienbein [das ˈʃiːnˌbaɪ̯n] すね

Er hat sich das Schienbein gestoßen. 彼はすねをぶつけました。

68 die Wade [diː ˈvaːdə] ふくらはぎ

Beim Laufen hatte ich einen Krampf in der Wade. 走っているときにふくらはぎがつりました。

69 der Knöchel [deːɐ̯  ˈknœçl̩ ] 足首

Er hat sich den Knöchel verstaucht. 彼は足首をねんざしました。

70 die Ferse [diː ˈfɛʁzə] かかと

Ich habe eine Blase an der Ferse. かかとに水ぶくれができました。

71 die Fußsohle [diː ˈfuːsˌzoːlə] 足の裏

Der Sand ist heiß unter den Fußsohlen. 砂が足の裏に熱いです。

72 die Pore [diː ˈpoːʁə] 毛穴

Durch die Poren der Haut kommt der Schweiß. 汗は皮膚の毛穴から出てきます。

73 die Sommersprosse [diː ˈzɔmɐˌʃpʁɔsə] そばかす

Sie hat viele Sommersprossen im Gesicht. 彼女は顔にそばかすがたくさんあります。

74 das Muttermal [das ˈmʊtɐˌmaːl] ほくろ

Sie hat ein Muttermal am Arm. 彼女は腕にほくろがあります。

75 die Warze [diː ˈvaʁtsə] いぼ

Er hat eine Warze am Finger. 彼は指にいぼがあります。

76 das Skelett [das skeˈlɛt] 骨格

Das Skelett hat über zweihundert Knochen. 骨格には200以上の骨があります。

77 der Knochen [deːɐ̯  ˈknɔxn̩ ] 骨

Er hat sich einen Knochen gebrochen. 彼は骨を折りました。
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78 der Schädel [deːɐ̯  ˈʃɛːdl̩ ] 頭蓋骨

Der Schädel schützt das Gehirn. 頭蓋骨は脳を守っています。

79 die Wirbelsäule [diː ˈvɪʁbl̩ ˌzɔɪ̯ lə] 背骨

Die Wirbelsäule hält den Körper gerade. 背骨は体をまっすぐに保ちます。

80 das Schlüsselbein [das ˈʃlʏslˌbaɪ̯n] 鎖骨

Beim Sturz hat er sich das Schlüsselbein gebrochen. 彼は転んで鎖骨を折りました。

81 das Schulterblatt [das ˈʃʊltɐˌblat] 肩甲骨

Ich habe Schmerzen zwischen den Schulterblättern. 肩甲骨の間が痛いです。

82 die Rippe [diː ˈʁɪpə] 肋骨

Er hat sich eine Rippe gebrochen. 彼は肋骨を1本折りました。

83 der Brustkorb [deːɐ̯  ˈbʁʊstˌkɔʁp] 胸郭

Die Rippen bilden den Brustkorb. 肋骨が胸郭を形作っています。

84 das Becken [das ˈbɛkn̩ ] 骨盤

Das Becken verbindet die Wirbelsäule mit den Beinen. 骨盤は背骨と脚をつないでいます。

85 das Gelenk [das ɡəˈlɛŋk] 関節

Das Knie ist ein großes Gelenk. 膝は大きな関節です。

86 der Muskel [deːɐ̯  ˈmʊskl̩ ] 筋肉

Nach dem Sport tun mir die Muskeln weh. スポーツの後、筋肉が痛いです。

87 die Sehne [diː ˈzeːnə] 腱

Die Sehne verbindet den Muskel mit dem Knochen. 腱は筋肉と骨をつないでいます。

88 das Organ [das ɔʁˈɡaːn] 臓器

Das Herz ist ein lebenswichtiges Organ. 心臓は生命に欠かせない臓器です。

89 das Gehirn [das ɡəˈhɪʁn] 脳

Das Gehirn steuert den ganzen Körper. 脳は体全体をコントロールしています。

90 der Nerv [deːɐ̯  nɛʁf] 神経

Die Nerven leiten Signale zum Gehirn. 神経は信号を脳に伝えます。

91 das Blut [das bluːt] 血液

Das Blut fließt durch den Körper. 血液は体中を流れています。
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何も見ずに、学んでいる言語で各単語を書きましょう。行末の数字はその単語のリスト内の番号で、そこに答えがあります。

足の裏 71

お尻 53

鼻の穴 37

唇 10

毛穴 72

背骨 79

頭皮 32

舌 12

手 23

筋肉 86

骨 77

太もも 65

ひざ 26

指 24

肘 56

脚 25

まぶた 35

手首 58

歯茎 40

関節 85

上半身 47

心臓 30

肋骨 82

肩 16

頬骨 39

脳 89

すね 67

足首 69

二の腕 54

足の指 28

まつげ 34

腕 22

乳首 49

脇の下 48

こぶし 60

あご（顎骨） 41

頬 38

腱 87

人差し指 62

喉頭 45

首、喉 14

歯 11

耳 7

ウエスト 21

ほくろ 74

血液 91

前腕 57

頭蓋骨 78

髪 4

瞳孔 36

腰 51

目 6

あご 13

鼻 8

上腕二頭筋 55

扁桃腺 44

足 27

胃 20

喉 15

ふくらはぎ 68

肌 29

声帯 46

手のひら 59

そばかす 73
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爪 64

臓器 88

痛む 31

額 5

背中 18

鼠蹊部 52

胸郭 83

骨格 76

膝蓋骨 66

顔 3

神経 90

口 9

胸 17

へそ 50

小指 63

いぼ 75

肩甲骨 81

眉毛 33

首の後ろ 42

骨盤 84

体 1

かかと 70

親指 61

鎖骨 80

お腹 19

咽頭 43

頭 2
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