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英語の食べ物の単語
食事、パン、肉、乳製品、野菜、お菓子、飲み物など、食べ物に関する英語の単語を、発音、日本語訳、例文付きで紹介しま

す。

破線に沿って紙を折るか、訳を紙の帯で隠し、一つ思い出すごとに下へずらしていきます。次に単語を隠し、訳を見て単語を

思い出します。すぐに思い出せたら、そのたびにチェック欄に印を付けましょう。
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英語 訳 覚えた

1 food [fud] 食べ物

I love to eat good food. おいしい食べ物を食べるのが大好きです。

2 meal [mil] 食事

I had a delicious meal at the restaurant. レストランでおいしい食事をしました。

3 breakfast [ˈbrɛkfəst] 朝食

I usually have a light breakfast of cereal and fruit. ふだんはシリアルと果物の軽い朝食をとります。

4 lunch [lʌntʃ] 昼食

I usually eat lunch at noon. ふだんは正午に昼食を食べます。

5 dinner [ˈdɪnər] 夕食

We had dinner at 7 pm. 私たちは夜7時に夕食を食べました。

6 snack [snæk] 軽食

He had a snack of crackers and cheese. 彼はクラッカーとチーズの軽食をとりました。

7 bread [brɛd] パン

I toasted a slice of bread for breakfast. 朝食にパンを1枚トーストしました。

8 rice [raɪs] ご飯

We had rice with our chicken curry. チキンカレーと一緒にご飯を食べました。

9 pasta [ˈpɑstə] パスタ

I had a plate of pasta with meatballs for dinner. 夕食にミートボール入りのパスタを一皿食べました。

10 soup [sup] スープ

He had a bowl of tomato soup for lunch. 彼は昼食にトマトスープを1杯飲みました。

11 salad [ˈsæləd] サラダ

I had a green salad for lunch. 昼食にグリーンサラダを食べました。

12 sandwich [ˈsændwɪtʃ] サンドイッチ

I had a tuna sandwich for lunch. 昼食にツナサンドイッチを食べました。

13 pizza [ˈpitsə] ピザ

We ordered a large pizza for dinner. 夕食にLサイズのピザを注文しました。

14 meat [mit] 肉

I don't eat much red meat. 赤肉はあまり食べません。

15 beef [bif] 牛肉

I had a beef burger for dinner. 夕食にビーフバーガーを食べました。

16 pork [pɔrk] 豚肉

We had pork roast for dinner. 夕食に豚肉のローストを食べました。
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17 chicken [ˈtʃɪkən] 鶏肉

I had a chicken salad for lunch. 昼食にチキンサラダを食べました。

18 fish [fɪʃ] 魚

I like to eat fish. 私は魚を食べるのが好きです。

19 egg [ɛɡ] 卵

I had an egg for breakfast. 朝食に卵を1個食べました。

20 milk [mɪlk] 牛乳

I drink a glass of milk every morning. 私は毎朝牛乳を1杯飲みます。

21 cheese [tʃiz] チーズ

I love all kinds of cheese. あらゆる種類のチーズが大好きです。

22 butter [ˈbʌtər] バター

I spread butter on my toast. 私はトーストにバターを塗ります。

23 yogurt [ˈjoʊɡərt] ヨーグルト

I had a bowl of yogurt for breakfast. 朝食にヨーグルトを1杯食べました。

24 potato [pəˈteɪtoʊ] ジャガイモ

I like to eat mashed potatoes. マッシュポテトを食べるのが好きです。

25 tomato [təˈmeɪtoʊ] トマト

I added sliced tomatoes to the salad for a fresh flavor. さわやかな風味を出すために、スライスしたトマトを

サラダに加えました。

26 carrot [ˈkærət] ニンジン

I ate a raw carrot for a snack. おやつに生のニンジンを食べました。

27 onion [ˈʌnjən] 玉ねぎ

I chopped an onion for the soup. スープ用に玉ねぎを刻みました。

28 apple [ˈæpəl] りんご

I ate an apple for lunch. 昼食にりんごを食べました。

29 banana [bəˈnænə] バナナ

Bananas are a good source of potassium. バナナはカリウムの優れた供給源です。

30 orange [ˈɔrɪndʒ] オレンジ

I squeezed an orange to make some juice. ジュースを作るためにオレンジを搾りました。

31 cake [keɪk] ケーキ

She baked a chocolate cake for her son's birthday. 彼女は息子の誕生日にチョコレートケーキを焼きまし

た。

32 cookie [ˈkʊki] クッキー

I love chocolate chip cookies. チョコチップクッキーが大好きです。

33 chocolate [ˈtʃɔklət] チョコレート

I love dark chocolate. ダークチョコレートが大好きです。

34 ice cream [ˈaɪs ˌkrim] アイスクリーム

The children had chocolate ice cream. 子供たちはチョコレートアイスクリームを食べまし

た。

35 sugar [ˈʃʊɡər] 砂糖

He added sugar to his coffee. 彼はコーヒーに砂糖を加えました。
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36 salt [sɔlt] 塩

Pass the salt, please. 塩を取ってください。

37 pepper [ˈpɛpər] コショウ

Add a pinch of pepper to your pasta dish. パスタ料理にコショウをひとつまみ加えてください。

38 oil [ɔɪl] 油

I used olive oil to cook the vegetables. 野菜を調理するのにオリーブオイルを使いました。

39 sauce [sɔs] ソース

She poured tomato sauce over her pasta. 彼女はパスタにトマトソースをかけました。

40 honey [ˈhʌni] はちみつ

I like to add honey to my tea. 紅茶にはちみつを加えるのが好きです。

41 water [ˈwɔtər] 水

Can I have a glass of water, please? 水を1杯いただけますか？

42 juice [dʒus] ジュース

I love to drink orange juice in the morning. 朝にオレンジジュースを飲むのが大好きです。

43 coffee [ˈkɔfi] コーヒー

I drink coffee every morning. 私は毎朝コーヒーを飲みます。

44 tea [ti] お茶

I enjoy a cup of black tea in the morning. 朝に紅茶を1杯楽しみます。

45 beer [bɪr] ビール

I had a beer with my friends. 友達とビールを飲みました。

46 wine [waɪn] ワイン

We enjoyed a bottle of red wine with our meal. 食事と一緒に赤ワインを1本楽しみました。

47 delicious [dɪˈlɪʃəs] とてもおいしい

This chocolate cake is delicious! このチョコレートケーキはとてもおいしいです！

48 sweet [swit] 甘い

The cake was very sweet. そのケーキはとても甘かったです。

49 salty [ˈsɔlti] 塩辛い

The soup was too salty. そのスープはしょっぱすぎました。

50 spicy [ˈspaɪsi] 辛い

She likes her food spicy. 彼女は辛い料理が好きです。

51 hungry [ˈhʌŋɡri] お腹が空いた

I'm so hungry, let's go eat! すごくお腹が空きました、食べに行きましょう！

52 thirsty [ˈθɜrsti] のどが渇いた

I am thirsty. Is there any water? のどが渇きました。水はありますか？

53 eat [it] 食べる

I eat breakfast every morning. 私は毎朝朝食を食べます。

54 cook [kʊk] 料理する

My dad cooks dinner on Sundays. 日曜日は父が夕食を作ります。
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何も見ずに、学んでいる言語で各単語を書きましょう。行末の数字はその単語のリスト内の番号で、そこに答えがあります。

食べる 53

コショウ 37

スープ 10

クッキー 32

サンドイッチ 12

ヨーグルト 23

ニンジン 26

ジャガイモ 24

トマト 25

砂糖 35

はちみつ 40

とてもおいしい 47

オレンジ 30

豚肉 16

ソース 39

料理する 54

りんご 28

アイスクリーム 34

バター 22

塩辛い 49

甘い 48

水 41

油 38

ビール 45

肉 14

サラダ 11

パン 7

チーズ 21

昼食 4

塩 36

お腹が空いた 51

軽食 6

ピザ 13

ご飯 8

お茶 44

玉ねぎ 27

牛乳 20

牛肉 15

バナナ 29

ワイン 46

ケーキ 31

夕食 5

魚 18

のどが渇いた 52

朝食 3

パスタ 9

鶏肉 17

辛い 50

チョコレート 33

ジュース 42

食べ物 1

卵 19

コーヒー 43

食事 2
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