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Mat på engelsk
Engelske ord for mat: måltider, brød, kjøtt, meieriprodukter, grønnsaker, søtsaker og drikke, hvert med uttale, oversettelse og
en eksempelsetning.
Brett arket langs den stiplede linjen, eller dekk til oversettelsene med en papirstrimmel og skyv den nedover etter hvert som
du husker dem en etter en. Dekk deretter til ordene og prøv å huske dem ut fra oversettelsene. Sett kryss i en rute hver gang
du husker et ord med en gang.
lingard.app/nb/food-in-english
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ENGELSK OVERSETTELSE HUSKET

1 food [fud] mat, føde
I love to eat good food. Jeg elsker å spise god mat.

2 meal [mil] måltid
I had a delicious meal at the restaurant. Jeg spiste et deilig måltid på restauranten.

3 breakfast [ˈbrɛkfəst] frokost

I usually have a light breakfast of cereal and fruit. Jeg spiser vanligvis en lett frokost med
frokostblanding og frukt.

4 lunch [lʌntʃ] lunsj
I usually eat lunch at noon. Jeg spiser vanligvis lunsj klokka tolv.

5 dinner [ˈdɪnər] middag
We had dinner at 7 pm. Vi spiste middag klokka sju.

6 snack [snæk] mellommåltid, snacks
He had a snack of crackers and cheese. Han spiste kjeks og ost som mellommåltid.

7 bread [brɛd] brød
I toasted a slice of bread for breakfast. Jeg ristet en skive brød til frokost.

8 rice [raɪs] ris
We had rice with our chicken curry. Vi spiste ris til kyllingkarrien.

9 pasta [ˈpɑstə] pasta

I had a plate of pasta with meatballs for dinner. Jeg spiste en tallerken pasta med kjøttboller til
middag.

10 soup [sup] suppe
He had a bowl of tomato soup for lunch. Han spiste en bolle tomatsuppe til lunsj.

11 salad [ˈsæləd] salat
I had a green salad for lunch. Jeg spiste en grønn salat til lunsj.

12 sandwich [ˈsændwɪtʃ] smørbrød, sandwich
I had a tuna sandwich for lunch. Jeg spiste et tunfisksmørbrød til lunsj.

13 pizza [ˈpitsə] pizza
We ordered a large pizza for dinner. Vi bestilte en stor pizza til middag.

14 meat [mit] kjøtt
I don't eat much red meat. Jeg spiser ikke mye rødt kjøtt.

15 beef [bif] storfekjøtt, oksekjøtt
I had a beef burger for dinner. Jeg spiste en burger av storfekjøtt til middag.
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16 pork [pɔrk] svinekjøtt
We had pork roast for dinner. Vi spiste svinestek til middag.

17 chicken [ˈtʃɪkən] kylling
I had a chicken salad for lunch. Jeg spiste en kyllingsalat til lunsj.

18 fish [fɪʃ] fisk
I like to eat fish. Jeg liker å spise fisk.

19 egg [ɛɡ] egg
I had an egg for breakfast. Jeg spiste et egg til frokost.

20 milk [mɪlk] melk
I drink a glass of milk every morning. Jeg drikker et glass melk hver morgen.

21 cheese [tʃiz] ost
I love all kinds of cheese. Jeg elsker alle slags ost.

22 butter [ˈbʌtər] smør
I spread butter on my toast. Jeg smurte smør på det ristede brødet mitt.

23 yogurt [ˈjoʊɡərt] yoghurt
I had a bowl of yogurt for breakfast. Jeg spiste en skål yoghurt til frokost.

24 potato [pəˈteɪtoʊ] potet
I like to eat mashed potatoes. Jeg liker å spise potetmos.

25 tomato [təˈmeɪtoʊ] tomat

I added sliced tomatoes to the salad for a fresh flavor. Jeg hadde tomatskiver i salaten for å gi den en frisk
smak.

26 carrot [ˈkærət] gulrot
I ate a raw carrot for a snack. Jeg spiste en rå gulrot som mellommåltid.

27 onion [ˈʌnjən] løk
I chopped an onion for the soup. Jeg hakket en løk til suppen.

28 apple [ˈæpəl] eple
I ate an apple for lunch. Jeg spiste et eple til lunsj.

29 banana [bəˈnænə] banan
Bananas are a good source of potassium. Bananer er en god kilde til kalium.

30 orange [ˈɔrɪndʒ] appelsin
I squeezed an orange to make some juice. Jeg presset en appelsin for å lage juice.

31 cake [keɪk] kake
She baked a chocolate cake for her son's birthday. Hun bakte en sjokoladekake til sønnens bursdag.

32 cookie [ˈkʊki] kjeks, cookie
I love chocolate chip cookies. Jeg elsker kjeks med sjokoladebiter.

33 chocolate [ˈtʃɔklət] sjokolade
I love dark chocolate. Jeg elsker mørk sjokolade.

34 ice cream [ˈaɪs ˌkrim] is, iskrem
The children had chocolate ice cream. Barna spiste sjokoladeis.

35 sugar [ˈʃʊɡər] sukker
He added sugar to his coffee. Han hadde sukker i kaffen sin.
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36 salt [sɔlt] salt
Pass the salt, please. Kan du sende meg saltet?

37 pepper [ˈpɛpər] pepper
Add a pinch of pepper to your pasta dish. Ha en klype pepper i pastaretten din.

38 oil [ɔɪl] olje
I used olive oil to cook the vegetables. Jeg brukte olivenolje til å tilberede grønnsakene.

39 sauce [sɔs] saus
She poured tomato sauce over her pasta. Hun helte tomatsaus over pastaen sin.

40 honey [ˈhʌni] honning
I like to add honey to my tea. Jeg liker å ha honning i teen min.

41 water [ˈwɔtər] vann
Can I have a glass of water, please? Kan jeg få et glass vann, takk?

42 juice [dʒus] juice, saft
I love to drink orange juice in the morning. Jeg elsker å drikke appelsinjuice om morgenen.

43 coffee [ˈkɔfi] kaffe
I drink coffee every morning. Jeg drikker kaffe hver morgen.

44 tea [ti] te
I enjoy a cup of black tea in the morning. Jeg nyter en kopp svart te om morgenen.

45 beer [bɪr] øl
I had a beer with my friends. Jeg tok en øl med vennene mine.

46 wine [waɪn] vin
We enjoyed a bottle of red wine with our meal. Vi nøt en flaske rødvin til maten.

47 delicious [dɪˈlɪʃəs] deilig
This chocolate cake is delicious! Denne sjokoladekaken er deilig!

48 sweet [swit] søt
The cake was very sweet. Kaken var veldig søt.

49 salty [ˈsɔlti] salt
The soup was too salty. Suppen var for salt.

50 spicy [ˈspaɪsi] sterk, sterkt krydret
She likes her food spicy. Hun liker maten sin sterk.

51 hungry [ˈhʌŋɡri] sulten
I'm so hungry, let's go eat! Jeg er så sulten, la oss gå og spise!

52 thirsty [ˈθɜrsti] tørst
I am thirsty. Is there any water? Jeg er tørst. Er det noe vann?

53 eat [it] spise
I eat breakfast every morning. Jeg spiser frokost hver morgen.

54 cook [kʊk] lage mat
My dad cooks dinner on Sundays. Faren min lager middag på søndager.
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Skriv hvert ord på språket du lærer, uten å se. Tallet på slutten av linjen er ordets plass i listen, der svaret står.
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