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Mat på spansk
Spanske ord for mat: måltider, brød, kjøtt, meieriprodukter, grønnsaker, søtsaker og drikke, hvert med uttale, oversettelse og
en eksempelsetning.
Brett arket langs den stiplede linjen, eller dekk til oversettelsene med en papirstrimmel og skyv den nedover etter hvert som
du husker dem en etter en. Dekk deretter til ordene og prøv å huske dem ut fra oversettelsene. Sett kryss i en rute hver gang
du husker et ord med en gang.
lingard.app/nb/food-in-spanish

Spansk · Mat og drikke · 53
SPANSK OVERSETTELSE HUSKET

1 la comida [la koˈmiða] mat, måltid
La comida de este restaurante es excelente. Maten på denne restauranten er utmerket.

2 el desayuno [el desaˈʝuno] frokost
El desayuno es la primera comida del día. Frokosten er dagens første måltid.

3 el almuerzo [el alˈmweɾθo] lunsj
El almuerzo está listo en la mesa. Lunsjen står klar på bordet.

4 la cena [la ˈθena] middag, kveldsmat
La cena estaba deliciosa. Middagen var deilig.

5 el tentempié [el tentemˈpje] matbit, mellommåltid
Llevo un tentempié para el viaje. Jeg tar med en matbit til turen.

6 el pan [el pan] brød
Compro pan fresco cada mañana. Jeg kjøper ferskt brød hver morgen.

7 el arroz [el aˈroθ] ris
El arroz es la base de la paella. Ris er grunnlaget for paella.

8 la pasta [la ˈpasta] pasta
Me gusta la pasta con salsa de tomate. Jeg liker pasta med tomatsaus.

9 la sopa [la ˈsopa] suppe
Cuando hace frío tomo sopa caliente. Når det er kaldt, spiser jeg varm suppe.

10 la ensalada [la ensaˈlaða] salat
De primero tomé una ensalada mixta. Til forrett spiste jeg en blandet salat.

11 el bocadillo [el βokaˈðiʝo] baguettesmørbrød, smørbrød
Me preparo un bocadillo de jamón para el recreo. Jeg lager meg et skinkesmørbrød til friminuttet.

12 la pizza [la ˈpitsa] pizza
Pedimos una pizza para cenar. Vi bestilte en pizza til middag.

13 la carne [la ˈkaɾne] kjøtt
Como carne solo dos veces por semana. Jeg spiser kjøtt bare to ganger i uka.

14 la carne de vaca [la ˈkaɾne ðe ˈβaka] storfekjøtt, oksekjøtt
La carne de vaca es una carne roja. Storfekjøtt er rødt kjøtt.

15 el cerdo [el ˈθeɾðo] svinekjøtt, gris
El cerdo es una carne muy popular en España. Svinekjøtt er veldig populært i Spania.

16 el pollo [el ˈpoʝo] kylling
Los domingos hacemos pollo al horno. På søndager lager vi kylling i ovnen.
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17 el pescado [el pesˈkaðo] fisk
Comemos pescado dos veces por semana. Vi spiser fisk to ganger i uka.

18 el huevo [el ˈweβo] egg
Para la tortilla necesito seis huevos. Til omeletten trenger jeg seks egg.

19 la leche [la ˈletʃe] melk
Tomo el café con un poco de leche. Jeg drikker kaffen med litt melk.

20 el queso [el ˈkeso] ost
Me gusta el queso con membrillo. Jeg liker ost med kvedepasta.

21 la mantequilla [la manteˈkiʝa] smør
Unta la mantequilla en el pan. Smør smøret på brødet.

22 el yogur [el ʝoˈɣuɾ] yoghurt
Desayuno un yogur con fruta. Til frokost spiser jeg en yoghurt med frukt.

23 la patata [la paˈtata] potet
Pela las patatas y córtalas en trozos. Skrell potetene og skjær dem i biter.

24 el tomate [el toˈmate] tomat
Corta el tomate para la ensalada. Skjær tomaten til salaten.

25 la zanahoria [la θanaˈoɾja] gulrot
Los conejos comen zanahorias. Kaniner spiser gulrøtter.

26 la cebolla [la θeˈβoʝa] løk
Cortar cebolla me hace llorar. Å skjære løk får meg til å gråte.

27 la manzana [la manˈθana] eple
Me encanta comer manzanas. Jeg elsker å spise epler.

28 el plátano [el ˈplatano] banan
Llevo un plátano para merendar. Jeg tar med en banan til ettermiddagsmat.

29 la naranja [la naˈɾanxa] appelsin
Me gusta el zumo de naranja por la mañana. Jeg liker appelsinjuice om morgenen.

30 el pastel [el pasˈtel] kake, bakverk
El pastel de cumpleaños tiene muchas velas. Bursdagskaken har mange lys.

31 la galleta [la ɣaˈʝeta] kjeks, småkake
Me gusta mojar las galletas en la leche. Jeg liker å dyppe kjeks i melk.

32 el chocolate [el tʃokoˈlate] sjokolade, varm sjokolade
Tomamos chocolate con churros. Vi drikker sjokolade med churros.

33 el helado [el eˈlaðo] is, iskrem
Me encanta el helado de chocolate. Jeg elsker sjokoladeis.

34 el azúcar [el aˈθukaɾ] sukker
Tomo el café sin azúcar. Jeg drikker kaffen uten sukker.

35 la sal [la sal] salt
¿Me pasas la sal, por favor? Kan du sende meg saltet?

36 la pimienta [la piˈmjenta] pepper
Añadí un poco de pimienta a la sopa. Jeg tilsatte litt pepper i suppen.
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37 el aceite [el aˈθejte] olje
Fríe las patatas en aceite de oliva. Stek potetene i olivenolje.

38 la salsa [la ˈsalsa] saus
Esta salsa está deliciosa con el pollo. Denne sausen er deilig til kyllingen.

39 la miel [la mjel] honning
Pongo miel en el té. Jeg har honning i teen.

40 el agua [el ˈaɣwa] vann
Bebo mucha agua todos los días. Jeg drikker mye vann hver dag.

41 el zumo [el ˈθumo] juice, saft
Bebo zumo de naranja todos los días. Jeg drikker appelsinjuice hver dag.

42 el café [el kaˈfe] kaffe
Tomo un café por la mañana. Jeg drikker en kaffe om morgenen.

43 el té [el te] te
Me gusta tomar té por la tarde. Jeg liker å drikke te om ettermiddagen.

44 la cerveza [la θeɾˈβeθa] øl
¿Tomamos una cerveza en la terraza? Skal vi ta en øl på terrassen?

45 el vino [el ˈβino] vin
El vino se hace con uvas. Vin lages av druer.

46 rico [ˈriko] god, deilig
¡Qué rica está la paella! Så god paellaen er!

47 dulce [ˈdulθe] søt
La tarta estaba muy dulce. Kaken var veldig søt.

48 salado [saˈlaðo] salt, saltet
La sopa estaba muy salada. Suppen var veldig salt.

49 picante [piˈkante] sterk, krydret
Esta salsa es muy picante. Denne sausen er veldig sterk.

50 hambriento [amˈbɾjento] sulten, skrubbsulten
Los niños llegaron hambrientos del colegio. Barna kom sultne hjem fra skolen.

51 la sed [la seð] tørst
Tengo sed; ¿me das un vaso de agua? Jeg er tørst; kan du gi meg et glass vann?

52 comer [koˈmeɾ] spise
Me gusta comer pizza los viernes. Jeg liker å spise pizza på fredager.

53 cocinar [koθiˈnaɾ] lage mat
Mi padre cocina muy bien. Faren min lager veldig god mat.
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Skriv hvert ord på språket du lærer, uten å se. Tallet på slutten av linjen er ordets plass i listen, der svaret står.
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