Lingard

Mat pa spansk

Spanske ord for mat: méltider, brad, kjett, meieriprodukter, grennsaker, setsaker og drikke, hvert med uttale, oversettelse og

en eksempelsetning.

Brett arket langs den stiplede linjen, eller dekk til oversettelsene med en papirstrimmel og skyv den nedover etter hvert som
du husker dem en etter en. Dekk deretter til ordene og prov & huske dem ut fra oversettelsene. Sett kryss i en rute hver gang

du husker et ord med en gang.
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SPANSK

la comida (12 ko'misa]
La comida de este restaurante es excelente.

el desayuno [el desa'juno]
El desayuno es la primera comida del dia.

el almuerzo [l al mwerbo]
El almuerzo est3 listo en la mesa.

la cena (12 ena
La cena estaba deliciosa.

el tentempié [el tentem 'pje]
Llevo un tentempié para el viaje.

el pan (el pan]
Compro pan fresco cada mafnana.

el arroz (¢ 200
El arroz es la base de la paella.

la pasta [la 'pasta]
Me gusta la pasta con salsa de tomate.

la sopa (12 ‘sopa]
Cuando hace frio tomo sopa caliente.

la ensalada [la ensa'lada]
De primero tomé una ensalada mixta.

el bocadillo (el poka 3ijo]

Me preparo un bocadillo de jamén para el recreo.

la pizza [la 'pitsa]
Pedimos una pizza para cenar.

la carne [ia kame]

Como carne solo dos veces por semana.

la carne de vaca [ ‘karne de ‘Baka]
La carne de vaca es una carne roja.

el cerdo (el oeroo]
El cerdo es una carne muy popular en Espana.

el pollo el pojo
Los domingos hacemos pollo al horno.
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OVERSETTELSE

mat, maltid
Maten pa denne restauranten er utmerket.

frokost
Frokosten er dagens forste maltid.

lunsj
Lunsjen star klar pa bordet.

middag, kveldsmat
Middagen var deilig.

matbit, mellommaltid
Jeg tar med en matbit til turen.

brad
Jeg kjoper ferskt bred hver morgen.

ris
Ris er grunnlaget for paella.

pasta
Jeg liker pasta med tomatsaus.

suppe
Nar det er kaldt, spiser jeg varm suppe.

salat
Til forrett spiste jeg en blandet salat.

baguettesmorbrod, smorbrod

Jeg lager meg et skinkesmarbread til friminuttet.

pizza

Vi bestilte en pizza til middag.

kjott
Jeg spiser kjott bare to ganger i uka.

storfekjott, oksekjott
Storfekjott er rodt kjott.

svinekjott, gris
Svinekjott er veldig populaert i Spania.

kylling

Pa sgndager lager vi kylling i ovnen.

HUSKET
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SPANSK

17 el pescado el peskado]
Comemos pescado dos veces por semana.

12 el huevo [el ‘wepo]
Para la tortilla necesito seis huevos.

19 laleche [ia leye]
Tomo el café con un poco de leche.

20 el queso [el keso]
Me gusta el queso con membirillo.

21 la mantequilla (12 mante kija]
Unta la mantequilla en el pan.

22 el yogur [el jo'yur]

Desayuno un yogur con fruta.

23 la patata [la pa'tata]
Pela las patatas y cortalas en trozos.

24 el tomate [cl 1o mate]
Corta el tomate para la ensalada.

25 la zanahoria (12 6ana oda]
Los conejos comen zanahorias.

26 la cebolla [1a 6c ojal
Cortar cebolla me hace llorar.

27 la manzana [1a man 0ana]
Me encanta comer manzanas.

28 el platano (el platano]
Llevo un platano para merendar.

29 ]la naranja [la na'ranxa]

Me gusta el zumo de naranja por la mafnana.

s el pastel [el pas'tel]

El pastel de cumpleafos tiene muchas velas.

31 la galleta [1a ya'jeta)
Me gusta mojar las galletas en la leche.

32 el chocolate [el tfoko late]
Tomamos chocolate con churros.

33 el helado [el e1250]
Me encanta el helado de chocolate.

32 el azacar [el a'oukar]
Tomo el café sin azlcar.

35 la sal [la sal]
¢ Me pasas la sal, por favor?

36 la pimienta [ia pi'mjenta]
Afadi un poco de pimienta a la sopa.
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OVERSETTELSE HUSKET
fisk
Vi spiser fisk to ganger i uka.

€gg

Til omeletten trenger jeg seks egg.

melk
Jeg drikker kaffen med litt melk.

ost
Jeg liker ost med kvedepasta.

smor
Smor smeret pa bradet.

yoghurt
Til frokost spiser jeg en yoghurt med frukt.

potet
Skrell potetene og skjaer dem i biter.

tomat

Skjeer tomaten til salaten.

gulrot
Kaniner spiser gulrgtter.

lok
A skizere lok far meg til & grate.

eple
Jeg elsker & spise epler.

banan
Jeg tar med en banan til ettermiddagsmat.

appelsin
Jeg liker appelsinjuice om morgenen.

kake, bakverk
Bursdagskaken har mange lys.

kjeks, smakake
Jeg liker & dyppe kjeks i melk.

sjokolade, varm sjokolade
Vi drikker sjokolade med churros.

is, iskrem
Jeg elsker sjokoladeis.

sukker

Jeg drikker kaffen uten sukker.

salt

Kan du sende meg saltet?

pepper
Jeg tilsatte litt pepper i suppen.
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SPANSK

el aceite [cl a0ejee]
Frie las patatas en aceite de oliva.

la salsa [ia ‘salsa]

Esta salsa esta deliciosa con el pollo.

la miel [1a mjel]
Pongo miel en el té.

el agua (el ‘aywa
Bebo mucha agua todos los dias.

el zumo (el ‘6umo]
Bebo zumo de naranja todos los dias.

el café [cl kafe]
Tomo un café por la mafana.

el té (el ]
Me gusta tomar té por la tarde.

la cerveza (12 ocr peda)
¢ Tomamos una cerveza en la terraza?

el vino (el Bino]
El vino se hace con uvas.

rico | riko]
iQué rica esta la paella!

dulce [duloe]
La tarta estaba muy dulce.

salado [sa1a50]
La sopa estaba muy salada.

picante [pi'kante]
Esta salsa es muy picante.

hambriento [am brento]

Los nifios llegaron hambrientos del colegio.

la sed 12 sed)
Tengo sed; ¢me das un vaso de agua?

comer [ko'mer]|
Me gusta comer pizza los viernes.

cocinar [kodinar]
Mi padre cocina muy bien.
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olje
Stek potetene i olivenolje.

saus

Denne sausen er deilig til kyllingen.

honning

Jeg har honning i teen.

vann
Jeg drikker mye vann hver dag.

juice, saft
Jeg drikker appelsinjuice hver dag.

kaffe

Jeg drikker en kaffe om morgenen.

te

Jeg liker & drikke te om ettermiddagen.

ol

Skal vi ta en gl pa terrassen?
vin

Vin lages av druer.

god, deilig
Séa god paellaen er!

sot
Kaken var veldig set.

salt, saltet
Suppen var veldig salt.

sterk, krydret
Denne sausen er veldig sterk.

sulten, skrubbsulten
Barna kom sultne hjem fra skolen.

torst
Jeg er torst; kan du gi meg et glass vann?

spise
Jeg liker & spise pizza pa fredager.

lage mat
Faren min lager veldig god mat.

HUSKET
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Skriv hvert ord pa spraket du lzerer, uten a se. Tallet pa slutten av linjen er ordets plass i listen, der svaret star.

lage mat 53 middag, kveldsmat 4
olje 37 pepper 36
salat 10 torst 51
sjokolade, varm sjokolade 32 bred 6
pizza 12 kjott 13
potet 23 pasta 8
lok 26 ol 44
tomat 24 eple 27
gulrot 25 ost 20
salt 35 svinekjott, gris 15
vann 40 appelsin 29
sot 47 god, deilig 46
kake, bakverk 30 kjeks, smakake 31
kylling 16 matbit, mellommaltid 5
honning 39 egg 18
banan 28 spise 52
sukker 34 lunsj 3
yoghurt 22 suppe g
sterk, krydret 49 fisk 17
salt, saltet 48 sulten, skrubbsulten 50
juice, saft 41 is, iskrem 33
saus 38 kaffe 42
vin 45 mat, maltid 1
storfekjott, oksekjott 14 melk 19
baguettesmeorbrad, smerbrod 11 te 43
ris 7 frokost 2
smor 21
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