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Lichaamsdelen in het Spaans
Spaanse woorden voor lichaamsdelen, van hoofd en gezicht tot handen en voeten, elk met uitspraak, vertaling en een
voorbeeldzin.
Vouw het blad langs de stippellijn, of dek de vertalingen af met een strook papier en schuif die omlaag terwijl je ze een voor
een ophaalt. Dek daarna de woorden af en haal ze op aan de hand van de vertalingen. Zet een vinkje in een vakje telkens als
je een woord meteen weet.
lingard.app/nl/body-parts-in-spanish

Spaans · Lichaamsdelen · 90
SPAANS VERTALING ONTHOUDEN

1 el cuerpo [el ˈkweɾpo] lichaam
Hacer deporte es bueno para el cuerpo. Sporten is goed voor het lichaam.

2 la cabeza [la kaˈβeθa] hoofd
Me duele la cabeza. Mijn hoofd doet pijn.

3 el pelo [el ˈpelo] haar
Tiene el pelo muy largo. Hij heeft heel lang haar.

4 la cara [la ˈkaɾa] gezicht
Tiene una cara muy amable. Hij heeft een heel vriendelijk gezicht.

5 la frente [la ˈfɾente] voorhoofd
El niño tiene fiebre: tiene la frente muy caliente. Het kind heeft koorts: zijn voorhoofd is heel warm.

6 el ojo [el ˈoxo] oog
Cierra los ojos. Doe je ogen dicht.

7 la oreja [la oˈɾexa] oor
El conejo tiene las orejas largas. Het konijn heeft lange oren.

8 la nariz [la naˈɾiθ] neus
La nariz sirve para oler. Met de neus kun je ruiken.

9 la boca [la ˈβoka] mond
Abre la boca, por favor. Doe je mond open, alsjeblieft.

10 el labio [el ˈlaβjo] lip
Tengo los labios secos. Mijn lippen zijn droog.

11 el diente [el ˈdjente] tand
Me lavo los dientes después de comer. Ik poets mijn tanden na het eten.

12 la lengua [la ˈleŋɡwa] tong
El perro saca la lengua. De hond steekt zijn tong uit.

13 la barbilla [la βaɾˈβiʝa] kin
Tiene un grano en la barbilla. Hij heeft een puistje op zijn kin.

14 el cuello [el ˈkweʝo] hals; nek
La jirafa tiene el cuello muy largo. De giraf heeft een heel lange nek.

15 la garganta [la ɣaɾˈɣanta] keel
Me duele la garganta. Mijn keel doet pijn.

16 el hombro [el ˈombɾo] schouder
Lleva la mochila en el hombro. Hij draagt de rugzak op zijn schouder.
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17 el brazo [el ˈβɾaθo] arm
Tengo un dolor en el brazo. Ik heb pijn in mijn arm.

18 el codo [el ˈkoðo] elleboog
No pongas los codos en la mesa. Zet je ellebogen niet op tafel.

19 la mano [la ˈmano] hand
Lávate las manos antes de comer. Was je handen voor het eten.

20 el dedo [el ˈdeðo] vinger
Tenemos cinco dedos en cada mano. We hebben vijf vingers aan elke hand.

21 el pecho [el ˈpetʃo] borst; borstkas
El bebé duerme sobre el pecho de su madre. De baby slaapt op de borst van zijn moeder.

22 la espalda [la esˈpalda] rug
Me duele la espalda. Mijn rug doet pijn.

23 el estómago [el esˈtomaɣo] maag
Tengo el estómago lleno. Mijn maag zit vol.

24 la barriga [la βaˈriɣa] buik
Me duele la barriga. Mijn buik doet pijn.

25 la cintura [la θinˈtuɾa] taille
El cinturón va en la cintura. De riem zit om de taille.

26 la pierna [la ˈpjeɾna] been
El flamenco duerme sobre una pierna. De flamingo slaapt op één been.

27 la rodilla [la roˈðiʝa] knie
Me caí y me hice daño en la rodilla. Ik ben gevallen en heb mijn knie bezeerd.

28 el pie [el pje] voet
Vamos al colegio a pie. We gaan te voet naar school.

29 la piel [la pjel] huid
La piel del bebé es muy suave. De huid van de baby is heel zacht.

30 el corazón [el koɾaˈθon] hart
Mi corazón late muy rápido. Mijn hart klopt heel snel.

31 el esqueleto [el eskeˈleto] skelet
El esqueleto es el conjunto de huesos que sostiene el
cuerpo.

Het skelet is het geheel van botten dat het lichaam
ondersteunt.

32 el hueso [el ˈweso] bot
Se rompió un hueso de la mano. Hij heeft een bot in zijn hand gebroken.

33 el músculo [el ˈmuskulo] spier
Después del gimnasio me duelen los músculos. Na de sportschool doen mijn spieren pijn.

34 la articulación [la aɾtikulaˈθjon] gewricht
Con el frío me duelen las articulaciones. Als het koud is, doen mijn gewrichten pijn.

35 el tendón [el tenˈdon] pees
El tendón conecta los músculos con los huesos. De pees verbindt de spieren met de botten.

36 la sangre [la ˈsaŋɡɾe] bloed
Donar sangre salva vidas. Bloed geven redt levens.
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37 la vena [la ˈβena] ader
Las venas llevan la sangre al corazón. De aders voeren het bloed naar het hart.

38 la arteria [la aɾˈteɾja] slagader
Las arterias llevan la sangre desde el corazón. De slagaders voeren het bloed weg van het hart.

39 el nervio [el ˈneɾβjo] zenuw
Los nervios transmiten señales entre el cerebro y el
cuerpo.

De zenuwen geven signalen door tussen de hersenen
en het lichaam.

40 el cráneo [el ˈkɾaneo] schedel
El cráneo protege el cerebro. De schedel beschermt de hersenen.

41 el cerebro [el θeˈɾeβɾo] hersenen
El cerebro controla todo el cuerpo. De hersenen sturen het hele lichaam aan.

42 el cuero cabelludo [el ˈkweɾo kaβeˈʝuðo] hoofdhuid
El cuero cabelludo es la piel que cubre el cráneo. De hoofdhuid is de huid die de schedel bedekt.

43 la ceja [la ˈθexa] wenkbrauw
Levantó las cejas sorprendido. Hij trok verbaasd zijn wenkbrauwen op.

44 la pestaña [la pesˈtaɲa] wimper
Las pestañas protegen el ojo del polvo. De wimpers beschermen het oog tegen stof.

45 el párpado [el ˈpaɾpaðo] ooglid
Me pesan los párpados de sueño. Mijn oogleden zijn zwaar van de slaap.

46 la pupila [la puˈpila] pupil
La pupila es la parte oscura del ojo. De pupil is het donkere deel van het oog.

47 el oído [el oˈiðo] oor (binnenoor); gehoor
Me duele el oído derecho. Mijn rechteroor doet pijn.

48 la fosa nasal [la ˈfosa naˈsal] neusgat
Las fosas nasales son las aberturas de la nariz. De neusgaten zijn de openingen van de neus.

49 la mejilla [la meˈxiʝa] wang
Le dio un beso en la mejilla. Ze gaf hem een kus op zijn wang.

50 el pómulo [el ˈpomulo] jukbeen
Tiene los pómulos muy marcados. Ze heeft heel uitgesproken jukbeenderen.

51 el hoyuelo [el oˈʝwelo] kuiltje
Ella tiene un hoyuelo en la barbilla. Ze heeft een kuiltje in haar kin.

52 la amígdala [la aˈmiɣðala] amandel
Tengo una amígdala inflamada. Ik heb een ontstoken amandel.

53 la mandíbula [la manˈdiβula] kaak
La mandíbula se mueve al masticar. De kaak beweegt bij het kauwen.

54 la barba [la ˈβaɾβa] baard
Le está creciendo la barba. Zijn baard groeit.

55 el bigote [el βiˈɣote] snor
Mi abuelo tiene bigote. Mijn opa heeft een snor.

56 la nuca [la ˈnuka] nek
La nuca es la parte posterior del cuello. De nek is de achterkant van de hals.
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57 el torso [el ˈtoɾso] romp; torso
El torso es la parte del cuerpo entre el cuello y las
caderas.

De romp is het deel van het lichaam tussen de hals en
de heupen.

58 la clavícula [la klaˈβikula] sleutelbeen
Se rompió la clavícula al caerse de la bici. Hij brak zijn sleutelbeen toen hij van de fiets viel.

59 la costilla [la kosˈtiʝa] rib
Las costillas protegen los órganos internos. De ribben beschermen de inwendige organen.

60 la columna vertebral [la koˈlumna βeɾte

ˈβɾal]

wervelkolom

La columna vertebral sostiene el cuerpo. De wervelkolom ondersteunt het lichaam.

61 el vientre [el ˈβjentɾe] buik
Me duele el vientre. Mijn buik doet pijn.

62 el ombligo [el omˈbliɣo] navel
El ombligo es la cicatriz que queda en el vientre
después del nacimiento.

De navel is het litteken dat na de geboorte op de buik
achterblijft.

63 la cadera [la kaˈðeɾa] heup
La cadera es una articulación muy importante para el
movimiento.

De heup is een heel belangrijk gewricht voor
beweging.

64 las nalgas [las ˈnalɣas] billen
Me caí y me hice daño en las nalgas. Ik ben gevallen en heb mijn billen bezeerd.

65 la ingle [la ˈiŋɡle] lies
La ingle es la parte del cuerpo donde se unen la
pierna y el tronco.

De lies is het deel van het lichaam waar het been en
de romp samenkomen.

66 la axila [la akˈsila] oksel
La axila está debajo del brazo. De oksel zit onder de arm.

67 el bíceps [el ˈβiθeps] biceps
El bíceps es un músculo de la parte superior del
brazo.

De biceps is een spier in het bovenste deel van de
arm.

68 el antebrazo [el anteˈβɾaθo] onderarm
El antebrazo es la parte del brazo entre el codo y la
muñeca.

De onderarm is het deel van de arm tussen de
elleboog en de pols.

69 la muñeca [la muˈɲeka] pols
Me rompí la muñeca. Ik heb mijn pols gebroken.

70 la palma [la ˈpalma] handpalm
Tengo una herida en la palma de la mano. Ik heb een wond in mijn handpalm.

71 el puño [el ˈpuɲo] vuist
Cerró el puño con fuerza. Hij balde zijn vuist stevig.

72 el pulgar [el pulˈɣaɾ] duim
El pulgar es el dedo más grueso de la mano. De duim is de dikste vinger van de hand.

73 el dedo índice [el ˈdeðo ˈindiθe] wijsvinger
Señaló la salida con el dedo índice. Hij wees de uitgang aan met zijn wijsvinger.

74 el dedo meñique [el ˈdeðo meˈɲike] pink
El dedo meñique es el dedo más pequeño de la
mano. De pink is de kleinste vinger van de hand.
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75 la uña [la ˈuɲa] nagel
Me corto las uñas cada semana. Ik knip elke week mijn nagels.

76 el muslo [el ˈmuslo] dij
El muslo es la parte superior de la pierna. De dij is het bovenste deel van het been.

77 la rótula [la ˈrotula] knieschijf
La rótula es el hueso de la rodilla. De knieschijf is het bot van de knie.

78 la espinilla [la espiˈniʝa] scheen
Me di una patada en la espinilla. Ik kreeg een schop tegen mijn scheen.

79 la pantorrilla [la pantoˈriʝa] kuit
Después de correr me duele la pantorrilla. Na het hardlopen doet mijn kuit pijn.

80 el tobillo [el toˈβiʝo] enkel
Se torció el tobillo jugando al fútbol. Hij verdraaide zijn enkel tijdens het voetballen.

81 el talón [el taˈlon] hiel
Estos zapatos me hacen daño en el talón. Deze schoenen doen pijn aan mijn hiel.

82 la planta del pie [la ˈplanta ðel ˈpje] voetzool
Tengo una herida en la planta del pie. Ik heb een wond onder mijn voetzool.

83 el dedo del pie [el ˈdeðo ðel ˈpje] teen
Me golpeé el dedo del pie con la mesa. Ik stootte mijn teen tegen de tafel.

84 la huella [la ˈweʝa] voetafdruk; afdruk
Vimos huellas en la arena. We zagen voetafdrukken in het zand.

85 el pulmón [el pulˈmon] long
Los pulmones son los órganos de la respiración. De longen zijn de ademhalingsorganen.

86 el intestino [el intesˈtino] darm
El intestino absorbe los nutrientes de la comida. De darm neemt de voedingsstoffen uit het eten op.

87 el hígado [el ˈiɣaðo] lever
El hígado limpia la sangre. De lever reinigt het bloed.

88 el riñón [el riˈɲon] nier
Los riñones filtran la sangre y producen orina. De nieren filteren het bloed en maken urine aan.

89 la vejiga [la βeˈxiɣa] blaas
La vejiga es un órgano que almacena la orina. De blaas is een orgaan dat urine opslaat.

90 el apéndice [el aˈpendiθe] blindedarm
El médico le extirpó el apéndice. De arts heeft haar blindedarm verwijderd.



6 / 7lingard.app

Test jezelf · Spaans · Lichaamsdelen · 90
Schrijf elk woord zonder te kijken in de taal die je leert. Het getal aan het eind van de regel is de plaats in de lijst, waar het antwoord
staat.

vuist 71

kaak 53

ader 37

lip 10

duim 72

kuit 79

bot 32

tong 12

maag 23

darm 86

knieschijf 77

lies 65

been 26

buik 24

nek 56

taille 25

pees 35

sleutelbeen 58

schedel 40

long 85

oor (binnenoor); gehoor 47

hart 30

voetzool 82

schouder 16

zenuw 39

blaas 89

biceps 67

pols 69

baard 54

voet 28

gewricht 34

rug 22

wang 49

neusgat 48

wervelkolom 60

hersenen 41

slagader 38

lever 87

navel 62

ooglid 45

hals; nek 14

tand 11

oor 7

borst; borstkas 21

pink 74

romp; torso 57

scheen 78

gezicht 4

bloed 36

kuiltje 51

oog 6

kin 13

neus 8

snor 55

wimper 44

knie 27

vinger 20

keel 15

onderarm 68

huid 29

pupil 46

rib 59

wijsvinger 73

billen 64
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nier 88

skelet 31

voorhoofd 5

elleboog 18

amandel 52

teen 83

dij 76

oksel 66

haar 3

blindedarm 90

mond 9

arm 17

jukbeen 50

heup 63

nagel 75

hiel 81

spier 33

hoofdhuid 42

voetafdruk; afdruk 84

lichaam 1

handpalm 70

buik 61

enkel 80

hand 19

wenkbrauw 43

hoofd 2
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