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Części ciała po niemiecku
Niemieckie nazwy części ciała, od głowy i twarzy po dłonie i stopy, każda z wymową, tłumaczeniem i przykładowym zdaniem.
Złóż kartkę wzdłuż przerywanej linii albo zasłoń tłumaczenia paskiem papieru i przesuwaj go w dół, przypominając sobie
kolejne. Potem zasłoń słowa i przypominaj je sobie na podstawie tłumaczeń. Zaznacz kratkę za każdym razem, gdy od razu
przypomnisz sobie słowo.
lingard.app/pl/body-parts-in-german
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NIEMIECKI TŁUMACZENIE PAMIĘTAM

1 der Körper [deːɐ̯  ˈkœʁpɐ] ciało
Sport ist gut für den Körper. Sport jest dobry dla ciała.

2 der Kopf [deːɐ̯  kɔpf] głowa
Mein Kopf tut weh. Boli mnie głowa.

3 das Gesicht [das ɡəˈzɪçt] twarz
Sie wäscht sich das Gesicht. Ona myje twarz.

4 das Haar [das haːɐ̯ ] włosy
Das Haar ist lang. Włosy są długie.

5 die Stirn [diː ʃtɪʁn] czoło
Er hat Falten auf der Stirn. On ma zmarszczki na czole.

6 das Auge [das ˈaʊ̯ ɡə] oko
Sie hat braune Augen. Ona ma brązowe oczy.

7 das Ohr [das oːɐ̯ ] ucho
Ich höre mit den Ohren. Słyszę uszami.

8 die Nase [diː ˈnaːzə] nos
Meine Nase ist verstopft. Mam zatkany nos.

9 der Mund [deːɐ̯  mʊnt] usta
Mach bitte den Mund auf. Otwórz, proszę, usta.

10 die Lippe [diː ˈlɪpə] warga
Meine Lippen sind trocken. Mam suche usta.

11 der Zahn [deːɐ̯  tsaːn] ząb
Der Zahn tut weh. Ząb boli.

12 die Zunge [diː ˈtsʊŋə] język
Mit der Zunge schmecken wir das Essen. Językiem czujemy smak jedzenia.

13 das Kinn [das kɪn] podbródek
Er hat ein spitzes Kinn. On ma spiczasty podbródek.

14 der Hals [deːɐ̯  hals] szyja; gardło
Mein Hals tut weh. Boli mnie gardło.

15 die Kehle [diː ˈkeːlə] gardło
Meine Kehle ist trocken. Mam sucho w gardle.

16 die Schulter [diː ˈʃʊltɐ] bark; ramię
Er trägt die Tasche auf der Schulter. On nosi torbę na ramieniu.
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17 die Brust [diː bʁʊst] klatka piersiowa; pierś
Er hat eine breite Brust. On ma szeroką klatkę piersiową.

18 der Rücken [deːɐ̯  ˈʁʏkn̩ ] plecy
Mein Rücken tut weh. Bolą mnie plecy.

19 der Bauch [deːɐ̯  baʊ̯ x] brzuch
Nach dem Essen ist mein Bauch voll. Po jedzeniu mam pełny brzuch.

20 der Magen [deːɐ̯  ˈmaːɡən] żołądek
Mein Magen knurrt. Burczy mi w żołądku.

21 die Taille [diː ˈtaljə] talia
Die Hose ist an der Taille zu eng. Spodnie są za ciasne w talii.

22 der Arm [deːɐ̯  aʁm] ramię; ręka
Er hebt den Arm. On podnosi rękę.

23 die Hand [diː hant] ręka; dłoń
Wasch dir bitte die Hände! Umyj, proszę, ręce!

24 der Finger [deːɐ̯  ˈfɪŋɐ] palec
Eine Hand hat fünf Finger. Ręka ma pięć palców.

25 das Bein [das baɪ̯n] noga
Er hat lange Beine. On ma długie nogi.

26 das Knie [das kniː] kolano
Das Kind ist hingefallen und hat ein blutiges Knie. Dziecko upadło i ma zakrwawione kolano.

27 der Fuß [deːɐ̯  fuːs] stopa
Mein linker Fuß ist kalt. Moja lewa stopa jest zimna.

28 der Zeh [deːɐ̯  tseː] palec u nogi
Ich habe mir den Zeh gestoßen. Uderzyłem się w palec u nogi.

29 die Haut [diː haʊ̯ t] skóra
Die Haut ist weich. Skóra jest miękka.

30 das Herz [das hɛʁts] serce
Mein Herz schlägt schnell. Moje serce bije szybko.

31 wehtun [ˈveːˌtuːn] boleć
Mein Bauch tut weh. Boli mnie brzuch.

32 die Kopfhaut [diː ˈkɔpfˌhaʊ̯ t] skóra głowy
Das Shampoo pflegt die Kopfhaut. Ten szampon pielęgnuje skórę głowy.

33 die Augenbraue [diː ˈaʊ̯ ɡn̩ ˌbʁaʊ̯ ə] brew
Sie zupft sich die Augenbrauen. Ona reguluje sobie brwi.

34 die Wimper [diː ˈvɪmpɐ] rzęsa
Sie hat lange Wimpern. Ona ma długie rzęsy.

35 das Augenlid [das ˈaʊ̯ ɡənˌliːt] powieka
Sie schloss die Augenlider. Zamknęła powieki.

36 die Pupille [diː puˈpɪlə] źrenica
Im Dunkeln wird die Pupille größer. W ciemności źrenica się powiększa.
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37 das Nasenloch [das ˈnaːzənˌlɔx] nozdrze
Er atmet durch die Nasenlöcher. On oddycha przez nozdrza.

38 die Wange [diː ˈvaŋə] policzek
Sie hat rote Wangen. Ona ma czerwone policzki.

39 der Wangenknochen [deːɐ̯  ˈvaŋənˌknɔxn̩ ] kość policzkowa
Sie hat hohe Wangenknochen. Ona ma wydatne kości policzkowe.

40 das Zahnfleisch [das ˈtsaːnˌflaɪ̯ ʃ] dziąsła
Mein Zahnfleisch blutet beim Zähneputzen. Dziąsła krwawią mi przy myciu zębów.

41 der Kiefer [deːɐ̯  ˈkiːfɐ] szczęka
Beim Kauen bewegt sich der Kiefer. Podczas żucia porusza się szczęka.

42 der Nacken [deːɐ̯  ˈnakən] kark
Ich habe einen steifen Nacken. Mam sztywny kark.

43 der Rachen [deːɐ̯  ˈʁaxn̩ ] gardło; gardziel
Mein Rachen ist rot und entzündet. Moje gardło jest czerwone i zaognione.

44 die Mandel [diː ˈmandl̩ ] migdałek
Ihr wurden die Mandeln entfernt. Usunięto jej migdałki.

45 der Kehlkopf [deːɐ̯  ˈkeːlˌkɔpf] krtań
Im Kehlkopf entsteht die Stimme. Głos powstaje w krtani.

46 das Stimmband [das ˈʃtɪmˌbant] struna głosowa
Sänger müssen ihre Stimmbänder schonen. Śpiewacy muszą chronić swoje struny głosowe.

47 der Oberkörper [deːɐ̯  ˈoːbɐˌkœʁpɐ] górna część ciała; tors
Er trainiert mit freiem Oberkörper. Trenuje z nagim torsem.

48 die Achselhöhle [diː ˈaksəlˌhøːlə] pacha
Das Thermometer steckt in der Achselhöhle. Termometr jest włożony pod pachę.

49 die Brustwarze [diː ˈbʁʊstˌvaʁtsə] sutek; brodawka sutkowa
Das Baby saugt an der Brustwarze. Niemowlę ssie pierś.

50 der Bauchnabel [deːɐ̯  ˈbaʊ̯ xˌnaːbl̩ ] pępek
Sie hat ein Piercing im Bauchnabel. Ona ma kolczyk w pępku.

51 die Hüfte [diː ˈhʏftə] biodro
Meine Oma hat eine neue Hüfte. Moja babcia ma nowe biodro.

52 die Leiste [diː ˈlaɪ̯ stə] pachwina
Er hat Schmerzen in der Leiste. Boli go w pachwinie.

53 der Po [deːɐ̯  poː] pupa; pośladki
Das Baby hat einen roten Po. Niemowlę ma czerwoną pupę.

54 der Oberarm [deːɐ̯  ˈoːbɐˌʔaʁm] ramię
Er hat ein Tattoo am Oberarm. Ma tatuaż na ramieniu.

55 der Bizeps [deːɐ̯  ˈbɪtsɛps] biceps
Er trainiert jeden Tag seinen Bizeps. Codziennie ćwiczy biceps.

56 der Ellbogen [deːɐ̯  ˈɛlˌboːɡn̩ ] łokieć
Er stützt den Kopf auf den Ellbogen. Opiera głowę na łokciu.
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57 der Unterarm [deːɐ̯  ˈʊntɐˌʔaʁm] przedramię
Sie hat sich den Unterarm gebrochen. Złamała sobie przedramię.

58 das Handgelenk [das ˈhantɡəˌlɛŋk] nadgarstek
Sie trägt eine Uhr am Handgelenk. Nosi zegarek na nadgarstku.

59 die Handfläche [diː ˈhantˌflɛçə] dłoń; wnętrze dłoni
Er hält eine Münze in der Handfläche. Trzyma monetę na dłoni.

60 die Faust [diː faʊ̯ st] pięść
Er ballte die Faust. Zacisnął pięść.

61 der Daumen [deːɐ̯  ˈdaʊ̯ mən] kciuk
Das Baby lutscht am Daumen. Niemowlę ssie kciuk.

62 der Zeigefinger [deːɐ̯  ˈtsaɪ̯ɡəˌfɪŋɐ] palec wskazujący
Sie hob den Zeigefinger. Podniosła palec wskazujący.

63 der kleine Finger [deːɐ̯  ˈklaɪ̯nə ˈfɪŋɐ] mały palec
Sie trägt einen Ring am kleinen Finger. Nosi pierścionek na małym palcu.

64 der Nagel [deːɐ̯  ˈnaːɡl̩ ] paznokieć
Sie lackiert sich die Nägel. Maluje sobie paznokcie.

65 der Oberschenkel [deːɐ̯  ˈoːbɐˌʃɛŋkəl] udo
Beim Radfahren trainiert man die Oberschenkel. Jazda na rowerze wzmacnia uda.

66 die Kniescheibe [diː ˈkniːˌʃaɪ̯bə] rzepka
Die Kniescheibe schützt das Kniegelenk. Rzepka chroni staw kolanowy.

67 das Schienbein [das ˈʃiːnˌbaɪ̯n] goleń; piszczel
Er hat sich das Schienbein gestoßen. Uderzył się w goleń.

68 die Wade [diː ˈvaːdə] łydka
Beim Laufen hatte ich einen Krampf in der Wade. Podczas biegu dostałem skurczu łydki.

69 der Knöchel [deːɐ̯  ˈknœçl̩ ] kostka
Er hat sich den Knöchel verstaucht. Skręcił kostkę.

70 die Ferse [diː ˈfɛʁzə] pięta
Ich habe eine Blase an der Ferse. Mam pęcherz na pięcie.

71 die Fußsohle [diː ˈfuːsˌzoːlə] podeszwa stopy
Der Sand ist heiß unter den Fußsohlen. Piasek jest gorący pod stopami.

72 die Pore [diː ˈpoːʁə] por
Durch die Poren der Haut kommt der Schweiß. Przez pory skóry wydostaje się pot.

73 die Sommersprosse [diː ˈzɔmɐˌʃpʁɔsə] pieg
Sie hat viele Sommersprossen im Gesicht. Ona ma dużo piegów na twarzy.

74 das Muttermal [das ˈmʊtɐˌmaːl] znamię; pieprzyk
Sie hat ein Muttermal am Arm. Ona ma znamię na ręce.

75 die Warze [diː ˈvaʁtsə] brodawka; kurzajka
Er hat eine Warze am Finger. On ma kurzajkę na palcu.

76 das Skelett [das skeˈlɛt] szkielet
Das Skelett hat über zweihundert Knochen. Szkielet ma ponad dwieście kości.
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77 der Knochen [deːɐ̯  ˈknɔxn̩ ] kość
Er hat sich einen Knochen gebrochen. Złamał sobie kość.

78 der Schädel [deːɐ̯  ˈʃɛːdl̩ ] czaszka
Der Schädel schützt das Gehirn. Czaszka chroni mózg.

79 die Wirbelsäule [diː ˈvɪʁbl̩ ˌzɔɪ̯ lə] kręgosłup
Die Wirbelsäule hält den Körper gerade. Kręgosłup utrzymuje ciało w pozycji wyprostowanej.

80 das Schlüsselbein [das ˈʃlʏslˌbaɪ̯n] obojczyk
Beim Sturz hat er sich das Schlüsselbein gebrochen. Przy upadku złamał sobie obojczyk.

81 das Schulterblatt [das ˈʃʊltɐˌblat] łopatka
Ich habe Schmerzen zwischen den Schulterblättern. Boli mnie między łopatkami.

82 die Rippe [diː ˈʁɪpə] żebro
Er hat sich eine Rippe gebrochen. Złamał sobie żebro.

83 der Brustkorb [deːɐ̯  ˈbʁʊstˌkɔʁp] klatka piersiowa
Die Rippen bilden den Brustkorb. Żebra tworzą klatkę piersiową.

84 das Becken [das ˈbɛkn̩ ] miednica
Das Becken verbindet die Wirbelsäule mit den Beinen. Miednica łączy kręgosłup z nogami.

85 das Gelenk [das ɡəˈlɛŋk] staw
Das Knie ist ein großes Gelenk. Kolano to duży staw.

86 der Muskel [deːɐ̯  ˈmʊskl̩ ] mięsień
Nach dem Sport tun mir die Muskeln weh. Po sporcie bolą mnie mięśnie.

87 die Sehne [diː ˈzeːnə] ścięgno
Die Sehne verbindet den Muskel mit dem Knochen. Ścięgno łączy mięsień z kością.

88 das Organ [das ɔʁˈɡaːn] narząd; organ
Das Herz ist ein lebenswichtiges Organ. Serce jest narządem niezbędnym do życia.

89 das Gehirn [das ɡəˈhɪʁn] mózg
Das Gehirn steuert den ganzen Körper. Mózg steruje całym ciałem.

90 der Nerv [deːɐ̯  nɛʁf] nerw
Die Nerven leiten Signale zum Gehirn. Nerwy przewodzą sygnały do mózgu.

91 das Blut [das bluːt] krew
Das Blut fließt durch den Körper. Krew płynie przez całe ciało.
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Napisz każde słowo w języku, którego się uczysz, bez zaglądania. Liczba na końcu linijki to jego miejsce na liście, gdzie znajdziesz
odpowiedź.
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paznokieć 64

narząd; organ 88

boleć 31
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