Lingard

CzeSci ciala po hiszpansku

Hiszpanskie nazwy czesci ciata, od glowy i twarzy po dtonie i stopy, kazda z wymowa, ttumaczeniem i przyktadowym

zdaniem.

Zt6z kartke wzdtuz przerywanej linii albo zaston ttumaczenia paskiem papieru i przesuwaj go w dot, przypominajgc sobie
kolejne. Potem zaston stowa i przypominaj je sobie na podstawie ttumaczen. Zaznacz kratke za kazdym razem, gdy od razu

przypomnisz sobie stowo.

Hiszpanski - Czesci ciala - 90

HISZPANSKI

1 el cuerpo (el kwerpo
Hacer deporte es bueno para el cuerpo.

2 la cabeza [1a ka'peoa]
Me duele la cabeza.

s el pelo [el pelo]
Tiene el pelo muy largo.

4 la cara [la kara]
Tiene una cara muy amable.

5 la frente [1a frente]
El nifio tiene fiebre: tiene la frente muy caliente.

6 el OjO [el "oxo0]
Cierra los ojos.

7 la oreja [la o'rexa]
El conejo tiene las orejas largas.

8 la nariz [la na rio]
La nariz sirve para oler.

9 Ja boca [1a ‘Boka]
Abre la boca, por favor.

10 el labio [el 1apjo]
Tengo los labios secos.

11 el diente [l ‘djente]

Me lavo los dientes después de comer.

12 la lengua [la lengwal
El perro saca la lengua.

13 la barbilla (12 pac pija]

Tiene un grano en la barbilla.

14 el cuello [el ‘kwejo]
La jirafa tiene el cuello muy largo.

15 la garganta [la yar yanta]
Me duele la garganta.

16 el hombro (el ‘ombro]
Lleva la mochila en el hombro.
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TLUMACZENIE PAMIETAM

ciato
Uprawianie sportu jest dobre dla ciata.

gtowa
Boli mnie gtowa.

wiosy
Ma bardzo dtugie wiosy.

twarz
Ma bardzo sympatyczna twarz.

czolo
Chtopiec ma goraczke: ma bardzo gorace czoto.

oko
Zamknij oczy.

ucho
Krélik ma dtugie uszy.

nos
Nos stuzy do wachania.

usta
Otwérz, prosze, usta.

warga
Mam suche wargi.

zab
Myje zeby po jedzeniu.

jezyk

Pies wystawia jezyk.

podbrodek
Ma pryszcz na podbrédku.

szyja
Zyrafa ma bardzo dtuga szyje.

gardto

Boli mnie gardto.

bark; ramie

Nosi plecak na ramieniu.


https://lingard.app/pl/body-parts-in-spanish
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HISZPANSKI

el brazo [c1 ‘praoo]
Tengo un dolor en el brazo.

el codo (el ‘koso]

No pongas los codos en la mesa.

la mano (12 ‘mano]
Lavate las manos antes de comer.

el dedo (el deso)
Tenemos cinco dedos en cada mano.

el pecho [l petfo]
El bebé duerme sobre el pecho de su madre.

la espalda [1a es'palda]
Me duele la espalda.

el estdOmago (¢l cs tomayo]
Tengo el estomago lleno.

la barriga (1 pa'riya]
Me duele la barriga.

la cintura [ 6in'tura]
El cinturdn va en la cintura.

la pierna [1a pjernal
El flamenco duerme sobre una pierna.

la rodilla (i ro sija]
Me cai y me hice dafo en la rodilla.

el pie (¢l pje]
Vamos al colegio a pie.

la piel [ia pje]
La piel del bebé es muy suave.

el corazom [el kora ton]
Mi corazodn late muy rapido.

el esqueleto (¢l eske leto]
El esqueleto es el conjunto de huesos que sostiene el
cuerpo.

el hueso (el weso]
Se rompid un hueso de la mano.

el masculo (¢l ‘muskulo]
Después del gimnasio me duelen los musculos.

la articulacion [la actikula 6jon]
Con el frio me duelen las articulaciones.

el tendon [el ten'don]
El tendon conecta los musculos con los huesos.

la sangre [1a sangre]
Donar sangre salva vidas.
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TLUMACZENIE PAMIETAM

ramie; reka

Boli mnie reka.

tokieé
Nie ktadzZ tokci na stole.

reka; dion

Umyj rece przed jedzeniem.

palec
Mamy pie¢ palcéw u kazdej reki.

klatka piersiowa; piers
Niemowle $pi na piersi mamy.

plecy
Bolg mnie plecy.

zotadek
Mam petny zotadek.

brzuch
Boli mnie brzuch.

talia
Pasek nosi sie w talii.

noga
Flaming $pi na jednej nodze.

kolano
Upadtem i skaleczytem sobie kolano.

stopa
Chodzimy do szkoty pieszo.

skéra
Skora niemowlecia jest bardzo delikatna.

serce
Moje serce bije bardzo szybko.

szkielet

Szkielet to zespot kosci, ktory podtrzymuje ciato.
kosé

Ztamat sobie kos$¢ w dtoni.

miesien

Po sitowni bolg mnie miesnie.

staw
Kiedy jest zimno, bola mnie stawy.

Sciegno
Sciegno faczy miesnie z ko$émi.

krew

Oddawanie krwi ratuje zycie.
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HISZPANSKI

la vena (12 ‘pena]
Las venas llevan la sangre al corazon.

la arteria [la acteda]

Las arterias llevan la sangre desde el corazon.

el nervio (el necpjo]
Los nervios transmiten sefales entre el cerebro y el
cuerpo.

el craneo (el kranco]
El craneo protege el cerebro.

el cerebro (¢ 6c repro]
El cerebro controla todo el cuerpo.

el cuero cabelludo (¢! ‘kwero kaBe'judo]
El cuero cabelludo es la piel que cubre el craneo.

la ceja (12 exa
Levanto las cejas sorprendido.

la pestana [1a pes'tana)
Las pestafias protegen el ojo del polvo.

el pérpado [el ‘parpado]
Me pesan los parpados de suefo.

la pupila [1a pu pila]
La pupila es la parte oscura del ojo.

el oido (el oido]
Me duele el oido derecho.

la fosa nasal (12 fosa na'sal]
Las fosas nasales son las aberturas de la nariz.

la mejilla [1a me xija)
Le dio un beso en la mejilla.

el pémulo (¢l ‘pomulo]
Tiene los pémulos muy marcados.

el hoyuelo (¢l o jwelo]

Ella tiene un hoyuelo en la barbilla.

la amigdala [1a 2 miyoala]
Tengo una amigdala inflamada.

la mandibula (12 man'dipula]
La mandibula se mueve al masticar.

la barba [1a acpa

Le esta creciendo la barba.

el bigote ¢l piyorc]

Mi abuelo tiene bigote.

la nuca (12 ‘nuka
La nuca es la parte posterior del cuello.
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TLUMACZENIE
zyta
Zyly doprowadzaja krew do serca.

tetnica
Tetnice odprowadzajg krew z serca.

nerw

Nerwy przekazuja sygnaty miedzy mdzgiem a ciatem.
czaszka

Czaszka chroni mozg.

moézg

Modzg steruje catym ciatem.

skora gtowy
Skora gltowy to skora pokrywajgca czaszke.

brew

Zdziwiony uniost brwi.

rzesa
Rzesy chronig oko przed kurzem.

powieka
Z sennosci cigzg mi powieki.

zrenica
Zrenica to ciemna cze$é oka.

ucho wewnetrzne; stuch

Boli mnie prawe ucho.

nozdrze
Nozdrza to otwory nosa.

policzek
Pocatowat jg w policzek.

ko$¢ policzkowa
Ma bardzo wydatne kosci policzkowe.

doteczek
Ona ma doteczek w brodzie.

migdatek
Mam zaogniony migdatek.

zuchwa; szczeka
Podczas zucia porusza sie zuchwa.

broda
Rosnie mu broda.

wasy
Méj dziadek ma wasy.

kark

Kark to tylna czes¢ szyi.

PAMIETAM
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HISZPANSKI

el torso (el ‘torso]

El torso es la parte del cuerpo entre el cuello y las
caderas.

la clavicula [1a kia ikula]
Se rompi6 la clavicula al caerse de la bici.

la costilla (i kostija]
Las costillas protegen los érganos internos.

la columna vertebral (12 ko'lumna perte
‘Bral]

La columna vertebral sostiene el cuerpo.

el vientre (el pientre]
Me duele el vientre.

el ombligo [l om bliyo]

El ombligo es la cicatriz que queda en el vientre
después del nacimiento.

la cadera (12 ka'dera]

La cadera es una articulacion muy importante para el
movimiento.

las nalgas [las 'nalyas]
Me cai y me hice dafio en las nalgas.

la ingle [1a ingle]
La ingle es la parte del cuerpo donde se unen la
piernay el tronco.

la axila (12 ak sila]
La axila esta debajo del brazo.

el biceps el pioeps]
El biceps es un musculo de la parte superior del
brazo.

el antebrazo (¢ ante prado]

El antebrazo es la parte del brazo entre el codo y la
mufieca.

la mufieca [ia mu peka]
Me rompi la mufeca.

la palma (12 paima)
Tengo una herida en la palma de la mano.

el pufio [el 'pupo]
Cerr6 el puio con fuerza.

el pulgar [ci pul'yar]
El pulgar es el dedo mas grueso de la mano.

el dedo indice [el ‘dedo ‘indie]
Sefial6 la salida con el dedo indice.

el dedo meiique (¢l ‘dedo me pike]
El dedo meiique es el dedo mas pequefio de la
mano.
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TLUMACZENIE
tutéw; tors
Tutéw to czes¢ ciata miedzy szyjg a biodrami.

obojczyk

Ztamat sobie obojczyk, spadajgc z roweru.

zebro
Zebra chronia narzady wewnetrzne.

kregostup
Kregostup podtrzymuje ciato.

brzuch
Boli mnie brzuch.

pepek

Pepek to blizna, ktéra zostaje na brzuchu po
urodzeniu.

biodro

Biodro to staw bardzo wazny dla ruchu.

posladki
Upadtem i sttuktem sobie posladki.

pachwina

Pachwina to czes$¢ ciata, w ktérej noga taczy sie z
tutowiem.

pacha
Pacha znajduje sie pod ramieniem.

biceps
Biceps to miesien w gérnej czedci ramienia.

przedramie

Przedramie to cze$¢ reki miedzy tokciem a
nadgarstkiem.

nadgarstek
Ztamatem sobie nadgarstek.

dton; wnetrze dtoni
Mam rane na dtoni.

piesé
Mocno zacisnat pies¢.

kciuk
Kciuk jest najgrubszym palcem dtoni.

palec wskazujacy
Wskazat wyjécie palcem wskazujacym.

maty palec

Maty palec jest najmniejszym palcem dfoni.

PAMIETAM
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HISZPANSKI

la una 112 upa
Me corto las uhas cada semana.

el muslo (¢l musio]

El muslo es la parte superior de la pierna.

la rétula (12 rotula]
La rétula es el hueso de la rodilla.

la espinilla [1a espinija]
Me di una patada en la espinilla.

la pantorrilla [1a panco rija]
Después de correr me duele la pantorrilla.

el tobillo (el o ijo]

Se torcid el tobillo jugando al fdtbol.

el talon (el ta'lon]

Estos zapatos me hacen dafio en el talon.

la planta del pie (12 ‘planta 3¢l ‘pie]
Tengo una herida en la planta del pie.

el dedo del pie (¢l ‘dedo sel pie]
Me golpeé el dedo del pie con la mesa.

la huella (12 ‘weja)
Vimos huellas en la arena.

el pulmon (el pul'mon]
Los pulmones son los érganos de la respiracion.

el intestino (el inces'tino]
El intestino absorbe los nutrientes de la comida.

el higado (el 'iyaso)
El higado limpia la sangre.

el rifldn (el rinon]
Los rifiones filtran la sangre y producen orina.

la vejiga [1a pe'xiya]
La vejiga es un érgano que almacena la orina.

el apéndice (¢l a'pendioe]
El médico le extirpd el apéndice.
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TLUMACZENIE

paznokie¢

Obcinam paznokcie co tydzien.

udo

Udo to gdérna czes¢ nogi.

rzepka

Rzepka to kos¢ kolana.

golen; piszczel
Dostatem kopniaka w golen.

tydka
Po bieganiu boli mnie tydka.

kostka
Skrecit sobie kostke, grajgc w pitke nozna.

pieta
Te buty obcierajg mi piete.

podeszwa stopy
Mam rane na podeszwie stopy.

palec u nogi
Uderzytem sie palcem u nogi o stot.

$lad; odcisk stopy
Zobaczyliémy slady na piasku.

ptuco

Ptuca to narzady oddychania.

jelito

Jelito wchifania sktadniki odzywcze z pozywienia.

watroba
Watroba oczyszcza krew.

nerka
Nerki filtruja krew i wytwarzajg mocz.

pecherz
Pecherz to narzad, ktéry gromadzi mocz.

wyrostek robaczkowy
Lekarz usunagt mu wyrostek robaczkowy.

PAMIETAM



Sprawdz sie - Hiszpanski - CzeSci ciala - 90
Napisz kazde stowo w jezyku, ktorego sie uczysz, bez zagladania. Liczba na koncu linijki to jego miejsce na liscie, gdzie znajdziesz

odpowiedz.

piesc

zuchwa; szczeka

zyta

warga

kciuk

tydka

kosc¢

jezyk

zotadek

jelito

rzepka

pachwina

noga

brzuch

kark

talia

Sciegno

obojczyk

czaszka

ptuco

ucho wewnetrzne; stuch

serce

podeszwa stopy

bark; ramie

nerw

pecherz

biceps

nadgarstek

broda

stopa

staw

plecy
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nozdrze

kregostup

modzg

tetnica

watroba

pepek

powieka

szyja

zgb

ucho

klatka piersiowa; piers$

maty palec

tutéw; tors

golen; piszczel

twarz

krew

doteczek

oko

podbrédek

nos

wasy

rzesa

kolano

palec

gardto

przedramie

skora

Zrenica

zebro

palec wskazujgcy

posladki
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nerka 88 biodro 63
szkielet 31 paznokie¢ 75
czoto 5 pieta 81
tokieé 18 miesien 33
migdatek 52 skéra gtowy 42
palec u nogi 83 $lad; odcisk stopy 84
udo 76 ciato 1
pacha 66 dton; wnetrze dtoni 70
wtosy 3 brzuch 61
wyrostek robaczkowy 90 kostka 80
usta 9 reka; dton 19
ramig; reka 17 brew 43
kos¢ policzkowa 50 gtowa P
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