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Части тела на немецком
Немецкие слова для частей тела, от головы и лица до кистей и ступней, каждое с произношением, переводом и
примером.
Сложите лист по пунктирной линии или закройте переводы полоской бумаги и сдвигайте её вниз, вспоминая
каждый. Потом закройте слова и вспоминайте их по переводам. Ставьте галочку в клетке каждый раз, когда
вспомнили слово сразу.
lingard.app/ru/body-parts-in-german

Немецкий · Части тела · 91
НЕМЕЦКИЙ ПЕРЕВОД ПОМНЮ

1 der Körper [deːɐ̯  ˈkœʁpɐ] тело
Sport ist gut für den Körper. Спорт полезен для тела.

2 der Kopf [deːɐ̯  kɔpf] голова
Mein Kopf tut weh. У меня болит голова.

3 das Gesicht [das ɡəˈzɪçt] лицо
Sie wäscht sich das Gesicht. Она умывает лицо.

4 das Haar [das haːɐ̯ ] волосы
Das Haar ist lang. Волосы длинные.

5 die Stirn [diː ʃtɪʁn] лоб
Er hat Falten auf der Stirn. У него морщины на лбу.

6 das Auge [das ˈaʊ̯ ɡə] глаз
Sie hat braune Augen. У неё карие глаза.

7 das Ohr [das oːɐ̯ ] ухо
Ich höre mit den Ohren. Я слышу ушами.

8 die Nase [diː ˈnaːzə] нос
Meine Nase ist verstopft. У меня заложен нос.

9 der Mund [deːɐ̯  mʊnt] рот
Mach bitte den Mund auf. Открой, пожалуйста, рот.

10 die Lippe [diː ˈlɪpə] губа
Meine Lippen sind trocken. У меня сухие губы.

11 der Zahn [deːɐ̯  tsaːn] зуб
Der Zahn tut weh. Зуб болит.

12 die Zunge [diː ˈtsʊŋə] язык
Mit der Zunge schmecken wir das Essen. Языком мы чувствуем вкус еды.

13 das Kinn [das kɪn] подбородок
Er hat ein spitzes Kinn. У него острый подбородок.

14 der Hals [deːɐ̯  hals] шея; горло
Mein Hals tut weh. У меня болит горло.

15 die Kehle [diː ˈkeːlə] горло; глотка
Meine Kehle ist trocken. У меня пересохло в горле.

16 die Schulter [diː ˈʃʊltɐ] плечо
Er trägt die Tasche auf der Schulter. Он несёт сумку на плече.
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17 die Brust [diː bʁʊst] грудь
Er hat eine breite Brust. У него широкая грудь.

18 der Rücken [deːɐ̯  ˈʁʏkn̩ ] спина
Mein Rücken tut weh. У меня болит спина.

19 der Bauch [deːɐ̯  baʊ̯ x] живот; животик
Nach dem Essen ist mein Bauch voll. После еды мой живот полный.

20 der Magen [deːɐ̯  ˈmaːɡən] желудок
Mein Magen knurrt. У меня урчит в желудке.

21 die Taille [diː ˈtaljə] талия
Die Hose ist an der Taille zu eng. Брюки слишком узкие в талии.

22 der Arm [deːɐ̯  aʁm] рука (от плеча до кисти)
Er hebt den Arm. Он поднимает руку.

23 die Hand [diː hant] рука (кисть)
Wasch dir bitte die Hände! Помой, пожалуйста, руки!

24 der Finger [deːɐ̯  ˈfɪŋɐ] палец
Eine Hand hat fünf Finger. На руке пять пальцев.

25 das Bein [das baɪ̯n] нога
Er hat lange Beine. У него длинные ноги.

26 das Knie [das kniː] колено
Das Kind ist hingefallen und hat ein blutiges Knie. Ребёнок упал и разбил колено в кровь.

27 der Fuß [deːɐ̯  fuːs] стопа; нога
Mein linker Fuß ist kalt. У меня мёрзнет левая нога.

28 der Zeh [deːɐ̯  tseː] палец ноги
Ich habe mir den Zeh gestoßen. Я ударил палец на ноге.

29 die Haut [diː haʊ̯ t] кожа
Die Haut ist weich. Кожа мягкая.

30 das Herz [das hɛʁts] сердце
Mein Herz schlägt schnell. Моё сердце бьётся быстро.

31 wehtun [ˈveːˌtuːn] болеть
Mein Bauch tut weh. У меня болит живот.

32 die Kopfhaut [diː ˈkɔpfˌhaʊ̯ t] кожа головы
Das Shampoo pflegt die Kopfhaut. Шампунь ухаживает за кожей головы.

33 die Augenbraue [diː ˈaʊ̯ ɡn̩ ˌbʁaʊ̯ ə] бровь
Sie zupft sich die Augenbrauen. Она выщипывает брови.

34 die Wimper [diː ˈvɪmpɐ] ресница
Sie hat lange Wimpern. У неё длинные ресницы.

35 das Augenlid [das ˈaʊ̯ ɡənˌliːt] веко
Sie schloss die Augenlider. Она закрыла веки.

36 die Pupille [diː puˈpɪlə] зрачок
Im Dunkeln wird die Pupille größer. В темноте зрачок расширяется.
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37 das Nasenloch [das ˈnaːzənˌlɔx] ноздря
Er atmet durch die Nasenlöcher. Он дышит через ноздри.

38 die Wange [diː ˈvaŋə] щека
Sie hat rote Wangen. У неё румяные щёки.

39 der Wangenknochen [deːɐ̯  ˈvaŋənˌknɔxn̩ ] скула
Sie hat hohe Wangenknochen. У неё высокие скулы.

40 das Zahnfleisch [das ˈtsaːnˌflaɪ̯ ʃ] десна; дёсны
Mein Zahnfleisch blutet beim Zähneputzen. При чистке зубов у меня кровоточат дёсны.

41 der Kiefer [deːɐ̯  ˈkiːfɐ] челюсть
Beim Kauen bewegt sich der Kiefer. При жевании двигается челюсть.

42 der Nacken [deːɐ̯  ˈnakən] затылок; задняя часть шеи
Ich habe einen steifen Nacken. У меня затекла шея.

43 der Rachen [deːɐ̯  ˈʁaxn̩ ] глотка; зев
Mein Rachen ist rot und entzündet. У меня красная воспалённая глотка.

44 die Mandel [diː ˈmandl̩ ] миндалина; гланда
Ihr wurden die Mandeln entfernt. Ей удалили гланды.

45 der Kehlkopf [deːɐ̯  ˈkeːlˌkɔpf] гортань
Im Kehlkopf entsteht die Stimme. Голос образуется в гортани.

46 das Stimmband [das ˈʃtɪmˌbant] голосовая связка
Sänger müssen ihre Stimmbänder schonen. Певцы должны беречь свои голосовые связки.

47 der Oberkörper [deːɐ̯  ˈoːbɐˌkœʁpɐ] верхняя часть тела; торс
Er trainiert mit freiem Oberkörper. Он тренируется с голым торсом.

48 die Achselhöhle [diː ˈaksəlˌhøːlə] подмышка; подмышечная впадина
Das Thermometer steckt in der Achselhöhle. Градусник стоит под мышкой.

49 die Brustwarze [diː ˈbʁʊstˌvaʁtsə] сосок
Das Baby saugt an der Brustwarze. Малыш сосёт грудь.

50 der Bauchnabel [deːɐ̯  ˈbaʊ̯ xˌnaːbl̩ ] пупок
Sie hat ein Piercing im Bauchnabel. У неё пирсинг в пупке.

51 die Hüfte [diː ˈhʏftə] бедро; тазобедренный сустав

Meine Oma hat eine neue Hüfte. Моей бабушке поставили новый тазобедренный
сустав.

52 die Leiste [diː ˈlaɪ̯ stə] пах
Er hat Schmerzen in der Leiste. У него боль в паху.

53 der Po [deːɐ̯  poː] попа; попка
Das Baby hat einen roten Po. У малыша покраснела попка.

54 der Oberarm [deːɐ̯  ˈoːbɐˌʔaʁm] плечо (часть руки выше локтя)
Er hat ein Tattoo am Oberarm. У него татуировка на плече.

55 der Bizeps [deːɐ̯  ˈbɪtsɛps] бицепс
Er trainiert jeden Tag seinen Bizeps. Он каждый день качает бицепс.

56 der Ellbogen [deːɐ̯  ˈɛlˌboːɡn̩ ] локоть
Er stützt den Kopf auf den Ellbogen. Он подпирает голову локтем.
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57 der Unterarm [deːɐ̯  ˈʊntɐˌʔaʁm] предплечье
Sie hat sich den Unterarm gebrochen. Она сломала предплечье.

58 das Handgelenk [das ˈhantɡəˌlɛŋk] запястье
Sie trägt eine Uhr am Handgelenk. Она носит часы на запястье.

59 die Handfläche [diː ˈhantˌflɛçə] ладонь
Er hält eine Münze in der Handfläche. Он держит монету на ладони.

60 die Faust [diː faʊ̯ st] кулак
Er ballte die Faust. Он сжал кулак.

61 der Daumen [deːɐ̯  ˈdaʊ̯ mən] большой палец
Das Baby lutscht am Daumen. Малыш сосёт большой палец.

62 der Zeigefinger [deːɐ̯  ˈtsaɪ̯ɡəˌfɪŋɐ] указательный палец
Sie hob den Zeigefinger. Она подняла указательный палец.

63 der kleine Finger [deːɐ̯  ˈklaɪ̯nə ˈfɪŋɐ] мизинец
Sie trägt einen Ring am kleinen Finger. Она носит кольцо на мизинце.

64 der Nagel [deːɐ̯  ˈnaːɡl̩ ] ноготь
Sie lackiert sich die Nägel. Она красит ногти.

65 der Oberschenkel [deːɐ̯  ˈoːbɐˌʃɛŋkəl] бедро (верхняя часть ноги)
Beim Radfahren trainiert man die Oberschenkel. При езде на велосипеде тренируются бёдра.

66 die Kniescheibe [diː ˈkniːˌʃaɪ̯bə] коленная чашечка
Die Kniescheibe schützt das Kniegelenk. Коленная чашечка защищает коленный сустав.

67 das Schienbein [das ˈʃiːnˌbaɪ̯n] голень
Er hat sich das Schienbein gestoßen. Он ударился голенью.

68 die Wade [diː ˈvaːdə] икра (ноги)
Beim Laufen hatte ich einen Krampf in der Wade. Во время бега у меня свело икру.

69 der Knöchel [deːɐ̯  ˈknœçl̩ ] лодыжка
Er hat sich den Knöchel verstaucht. Он подвернул лодыжку.

70 die Ferse [diː ˈfɛʁzə] пятка
Ich habe eine Blase an der Ferse. У меня мозоль на пятке.

71 die Fußsohle [diː ˈfuːsˌzoːlə] подошва (стопы); ступня
Der Sand ist heiß unter den Fußsohlen. Песок горячий под ступнями.

72 die Pore [diː ˈpoːʁə] пора
Durch die Poren der Haut kommt der Schweiß. Через поры кожи выходит пот.

73 die Sommersprosse [diː ˈzɔmɐˌʃpʁɔsə] веснушка
Sie hat viele Sommersprossen im Gesicht. У неё много веснушек на лице.

74 das Muttermal [das ˈmʊtɐˌmaːl] родинка; родимое пятно
Sie hat ein Muttermal am Arm. У неё родимое пятно на руке.

75 die Warze [diː ˈvaʁtsə] бородавка
Er hat eine Warze am Finger. У него бородавка на пальце.

76 das Skelett [das skeˈlɛt] скелет
Das Skelett hat über zweihundert Knochen. В скелете более двухсот костей.
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77 der Knochen [deːɐ̯  ˈknɔxn̩ ] кость
Er hat sich einen Knochen gebrochen. Он сломал кость.

78 der Schädel [deːɐ̯  ˈʃɛːdl̩ ] череп
Der Schädel schützt das Gehirn. Череп защищает мозг.

79 die Wirbelsäule [diː ˈvɪʁbl̩ ˌzɔɪ̯ lə] позвоночник
Die Wirbelsäule hält den Körper gerade. Позвоночник держит тело прямо.

80 das Schlüsselbein [das ˈʃlʏslˌbaɪ̯n] ключица
Beim Sturz hat er sich das Schlüsselbein gebrochen. При падении он сломал ключицу.

81 das Schulterblatt [das ˈʃʊltɐˌblat] лопатка
Ich habe Schmerzen zwischen den Schulterblättern. У меня боль между лопатками.

82 die Rippe [diː ˈʁɪpə] ребро
Er hat sich eine Rippe gebrochen. Он сломал ребро.

83 der Brustkorb [deːɐ̯  ˈbʁʊstˌkɔʁp] грудная клетка
Die Rippen bilden den Brustkorb. Рёбра образуют грудную клетку.

84 das Becken [das ˈbɛkn̩ ] таз
Das Becken verbindet die Wirbelsäule mit den Beinen. Таз соединяет позвоночник с ногами.

85 das Gelenk [das ɡəˈlɛŋk] сустав
Das Knie ist ein großes Gelenk. Колено — большой сустав.

86 der Muskel [deːɐ̯  ˈmʊskl̩ ] мышца
Nach dem Sport tun mir die Muskeln weh. После спорта у меня болят мышцы.

87 die Sehne [diː ˈzeːnə] сухожилие
Die Sehne verbindet den Muskel mit dem Knochen. Сухожилие соединяет мышцу с костью.

88 das Organ [das ɔʁˈɡaːn] орган
Das Herz ist ein lebenswichtiges Organ. Сердце — жизненно важный орган.

89 das Gehirn [das ɡəˈhɪʁn] мозг; головной мозг
Das Gehirn steuert den ganzen Körper. Мозг управляет всем телом.

90 der Nerv [deːɐ̯  nɛʁf] нерв
Die Nerven leiten Signale zum Gehirn. Нервы передают сигналы в мозг.

91 das Blut [das bluːt] кровь
Das Blut fließt durch den Körper. Кровь течёт по телу.
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Проверьте себя · Немецкий · Части тела · 91
Напишите каждое слово на языке, который вы учите, не подглядывая. Число в конце строки показывает его номер в списке, там
и ответ.

подошва (стопы); ступня 71

попа; попка 53

ноздря 37

губа 10

пора 72

позвоночник 79

кожа головы 32

язык 12

рука (кисть) 23

мышца 86

кость 77

бедро (верхняя часть ноги) 65

колено 26

палец 24

локоть 56

нога 25

веко 35

запястье 58

десна; дёсны 40

сустав 85

верхняя часть тела; торс 47

сердце 30

ребро 82

плечо 16

скула 39

мозг; головной мозг 89

голень 67

лодыжка 69

плечо (часть руки выше локтя) 54

палец ноги 28

ресница 34

рука (от плеча до кисти) 22

сосок 49

подмышка; подмышечная
впадина 48

кулак 60

челюсть 41

щека 38

сухожилие 87

указательный палец 62

гортань 45

шея; горло 14

зуб 11

ухо 7

талия 21

родинка; родимое пятно 74

кровь 91

предплечье 57

череп 78

волосы 4

зрачок 36

бедро; тазобедренный сустав 51

глаз 6

подбородок 13

нос 8

бицепс 55

миндалина; гланда 44

стопа; нога 27

желудок 20

горло; глотка 15

икра (ноги) 68

кожа 29

голосовая связка 46

ладонь 59
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веснушка 73

ноготь 64

орган 88

болеть 31

лоб 5

спина 18

пах 52

грудная клетка 83

скелет 76

коленная чашечка 66

лицо 3

нерв 90

рот 9

грудь 17

пупок 50

мизинец 63

бородавка 75

лопатка 81

бровь 33

затылок; задняя часть шеи 42

таз 84

тело 1

пятка 70

большой палец 61

ключица 80

живот; животик 19

глотка; зев 43

голова 2
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