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Испанские слова для частей тела, от головы и лица до кистей и ступней, каждое с произношением, переводом и
примером.
Сложите лист по пунктирной линии или закройте переводы полоской бумаги и сдвигайте её вниз, вспоминая
каждый. Потом закройте слова и вспоминайте их по переводам. Ставьте галочку в клетке каждый раз, когда
вспомнили слово сразу.
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ИСПАНСКИЙ ПЕРЕВОД ПОМНЮ

1 el cuerpo [el ˈkweɾpo] тело
Hacer deporte es bueno para el cuerpo. Заниматься спортом полезно для тела.

2 la cabeza [la kaˈβeθa] голова
Me duele la cabeza. У меня болит голова.

3 el pelo [el ˈpelo] волосы
Tiene el pelo muy largo. У неё очень длинные волосы.

4 la cara [la ˈkaɾa] лицо
Tiene una cara muy amable. У него очень доброе лицо.

5 la frente [la ˈfɾente] лоб
El niño tiene fiebre: tiene la frente muy caliente. У ребёнка температура: у него очень горячий лоб.

6 el ojo [el ˈoxo] глаз
Cierra los ojos. Закрой глаза.

7 la oreja [la oˈɾexa] ухо
El conejo tiene las orejas largas. У кролика длинные уши.

8 la nariz [la naˈɾiθ] нос
La nariz sirve para oler. Нос нужен, чтобы нюхать.

9 la boca [la ˈβoka] рот
Abre la boca, por favor. Открой, пожалуйста, рот.

10 el labio [el ˈlaβjo] губа
Tengo los labios secos. У меня сухие губы.

11 el diente [el ˈdjente] зуб
Me lavo los dientes después de comer. Я чищу зубы после еды.

12 la lengua [la ˈleŋɡwa] язык
El perro saca la lengua. Собака высовывает язык.

13 la barbilla [la βaɾˈβiʝa] подбородок
Tiene un grano en la barbilla. У неё прыщ на подбородке.

14 el cuello [el ˈkweʝo] шея
La jirafa tiene el cuello muy largo. У жирафа очень длинная шея.

15 la garganta [la ɣaɾˈɣanta] горло
Me duele la garganta. У меня болит горло.

16 el hombro [el ˈombɾo] плечо
Lleva la mochila en el hombro. Он носит рюкзак на плече.
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17 el brazo [el ˈβɾaθo] рука (от плеча до кисти)
Tengo un dolor en el brazo. У меня болит рука.

18 el codo [el ˈkoðo] локоть
No pongas los codos en la mesa. Не клади локти на стол.

19 la mano [la ˈmano] рука (кисть)
Lávate las manos antes de comer. Мой руки перед едой.

20 el dedo [el ˈdeðo] палец
Tenemos cinco dedos en cada mano. У нас по пять пальцев на каждой руке.

21 el pecho [el ˈpetʃo] грудь
El bebé duerme sobre el pecho de su madre. Малыш спит на груди у мамы.

22 la espalda [la esˈpalda] спина
Me duele la espalda. У меня болит спина.

23 el estómago [el esˈtomaɣo] желудок
Tengo el estómago lleno. У меня полный желудок.

24 la barriga [la βaˈriɣa] живот; животик
Me duele la barriga. У меня болит живот.

25 la cintura [la θinˈtuɾa] талия
El cinturón va en la cintura. Ремень носят на талии.

26 la pierna [la ˈpjeɾna] нога
El flamenco duerme sobre una pierna. Фламинго спит, стоя на одной ноге.

27 la rodilla [la roˈðiʝa] колено
Me caí y me hice daño en la rodilla. Я упал и ушиб колено.

28 el pie [el pje] стопа; нога
Vamos al colegio a pie. Мы идём в школу пешком.

29 la piel [la pjel] кожа
La piel del bebé es muy suave. У малыша очень нежная кожа.

30 el corazón [el koɾaˈθon] сердце
Mi corazón late muy rápido. Моё сердце бьётся очень быстро.

31 el esqueleto [el eskeˈleto] скелет
El esqueleto es el conjunto de huesos que sostiene el
cuerpo.

Скелет — это совокупность костей, которая
поддерживает тело.

32 el hueso [el ˈweso] кость
Se rompió un hueso de la mano. Он сломал кость в кисти.

33 el músculo [el ˈmuskulo] мышца
Después del gimnasio me duelen los músculos. После спортзала у меня болят мышцы.

34 la articulación [la aɾtikulaˈθjon] сустав
Con el frío me duelen las articulaciones. В холод у меня болят суставы.

35 el tendón [el tenˈdon] сухожилие
El tendón conecta los músculos con los huesos. Сухожилие соединяет мышцы с костями.

36 la sangre [la ˈsaŋɡɾe] кровь
Donar sangre salva vidas. Сдавать кровь — значит спасать жизни.
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37 la vena [la ˈβena] вена
Las venas llevan la sangre al corazón. Вены несут кровь к сердцу.

38 la arteria [la aɾˈteɾja] артерия
Las arterias llevan la sangre desde el corazón. Артерии несут кровь от сердца.

39 el nervio [el ˈneɾβjo] нерв
Los nervios transmiten señales entre el cerebro y el
cuerpo. Нервы передают сигналы между мозгом и телом.

40 el cráneo [el ˈkɾaneo] череп
El cráneo protege el cerebro. Череп защищает мозг.

41 el cerebro [el θeˈɾeβɾo] мозг; головной мозг
El cerebro controla todo el cuerpo. Мозг управляет всем телом.

42 el cuero cabelludo [el ˈkweɾo kaβeˈʝuðo] кожа головы
El cuero cabelludo es la piel que cubre el cráneo. Кожа головы — это кожа, покрывающая череп.

43 la ceja [la ˈθexa] бровь
Levantó las cejas sorprendido. Он удивлённо поднял брови.

44 la pestaña [la pesˈtaɲa] ресница
Las pestañas protegen el ojo del polvo. Ресницы защищают глаз от пыли.

45 el párpado [el ˈpaɾpaðo] веко
Me pesan los párpados de sueño. У меня слипаются веки от сонливости.

46 la pupila [la puˈpila] зрачок
La pupila es la parte oscura del ojo. Зрачок — тёмная часть глаза.

47 el oído [el oˈiðo] ухо (внутреннее); слух
Me duele el oído derecho. У меня болит правое ухо.

48 la fosa nasal [la ˈfosa naˈsal] ноздря
Las fosas nasales son las aberturas de la nariz. Ноздри — это отверстия носа.

49 la mejilla [la meˈxiʝa] щека
Le dio un beso en la mejilla. Она поцеловала его в щёку.

50 el pómulo [el ˈpomulo] скула
Tiene los pómulos muy marcados. У неё очень выраженные скулы.

51 el hoyuelo [el oˈʝwelo] ямочка
Ella tiene un hoyuelo en la barbilla. У неё ямочка на подбородке.

52 la amígdala [la aˈmiɣðala] миндалина; гланда
Tengo una amígdala inflamada. У меня воспалилась миндалина.

53 la mandíbula [la manˈdiβula] челюсть
La mandíbula se mueve al masticar. При жевании двигается челюсть.

54 la barba [la ˈβaɾβa] борода
Le está creciendo la barba. У него растёт борода.

55 el bigote [el βiˈɣote] усы
Mi abuelo tiene bigote. У моего дедушки усы.

56 la nuca [la ˈnuka] затылок; задняя часть шеи
La nuca es la parte posterior del cuello. Затылок — это задняя часть шеи.
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57 el torso [el ˈtoɾso] туловище; торс
El torso es la parte del cuerpo entre el cuello y las
caderas.

Туловище — это часть тела между шеей и
бёдрами.

58 la clavícula [la klaˈβikula] ключица
Se rompió la clavícula al caerse de la bici. Он сломал ключицу, упав с велосипеда.

59 la costilla [la kosˈtiʝa] ребро
Las costillas protegen los órganos internos. Рёбра защищают внутренние органы.

60 la columna vertebral [la koˈlumna βeɾte

ˈβɾal]

позвоночник

La columna vertebral sostiene el cuerpo. Позвоночник поддерживает тело.

61 el vientre [el ˈβjentɾe] живот; брюшная полость
Me duele el vientre. У меня болит живот.

62 el ombligo [el omˈbliɣo] пупок
El ombligo es la cicatriz que queda en el vientre
después del nacimiento.

Пупок — это шрам, который остаётся на животе
после рождения.

63 la cadera [la kaˈðeɾa] бедро; тазобедренный сустав
La cadera es una articulación muy importante para el
movimiento.

Тазобедренный сустав очень важен для
движения.

64 las nalgas [las ˈnalɣas] ягодицы
Me caí y me hice daño en las nalgas. Я упал и ушиб ягодицы.

65 la ingle [la ˈiŋɡle] пах
La ingle es la parte del cuerpo donde se unen la
pierna y el tronco.

Пах — это часть тела, где нога соединяется с
туловищем.

66 la axila [la akˈsila] подмышка; подмышечная впадина
La axila está debajo del brazo. Подмышка находится под рукой.

67 el bíceps [el ˈβiθeps] бицепс
El bíceps es un músculo de la parte superior del
brazo. Бицепс — мышца верхней части руки.

68 el antebrazo [el anteˈβɾaθo] предплечье
El antebrazo es la parte del brazo entre el codo y la
muñeca.

Предплечье — это часть руки между локтем и
запястьем.

69 la muñeca [la muˈɲeka] запястье
Me rompí la muñeca. Я сломал запястье.

70 la palma [la ˈpalma] ладонь
Tengo una herida en la palma de la mano. У меня рана на ладони.

71 el puño [el ˈpuɲo] кулак
Cerró el puño con fuerza. Он крепко сжал кулак.

72 el pulgar [el pulˈɣaɾ] большой палец
El pulgar es el dedo más grueso de la mano. Большой палец — самый толстый палец на руке.

73 el dedo índice [el ˈdeðo ˈindiθe] указательный палец
Señaló la salida con el dedo índice. Он указал указательным пальцем на выход.

74 el dedo meñique [el ˈdeðo meˈɲike] мизинец
El dedo meñique es el dedo más pequeño de la
mano. Мизинец — самый маленький палец на руке.
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75 la uña [la ˈuɲa] ноготь
Me corto las uñas cada semana. Я стригу ногти каждую неделю.

76 el muslo [el ˈmuslo] бедро (верхняя часть ноги)
El muslo es la parte superior de la pierna. Бедро — это верхняя часть ноги.

77 la rótula [la ˈrotula] коленная чашечка; надколенник
La rótula es el hueso de la rodilla. Коленная чашечка — это кость колена.

78 la espinilla [la espiˈniʝa] голень
Me di una patada en la espinilla. Мне пнули по голени.

79 la pantorrilla [la pantoˈriʝa] икра (ноги)
Después de correr me duele la pantorrilla. После бега у меня болит икра.

80 el tobillo [el toˈβiʝo] лодыжка
Se torció el tobillo jugando al fútbol. Он подвернул лодыжку, играя в футбол.

81 el talón [el taˈlon] пятка
Estos zapatos me hacen daño en el talón. Эти туфли натирают мне пятку.

82 la planta del pie [la ˈplanta ðel ˈpje] подошва (стопы); ступня
Tengo una herida en la planta del pie. У меня рана на ступне.

83 el dedo del pie [el ˈdeðo ðel ˈpje] палец ноги
Me golpeé el dedo del pie con la mesa. Я ударился пальцем ноги о стол.

84 la huella [la ˈweʝa] след; отпечаток
Vimos huellas en la arena. Мы увидели следы на песке.

85 el pulmón [el pulˈmon] лёгкое
Los pulmones son los órganos de la respiración. Лёгкие — органы дыхания.

86 el intestino [el intesˈtino] кишечник; кишка

El intestino absorbe los nutrientes de la comida. Кишечник всасывает питательные вещества из
пищи.

87 el hígado [el ˈiɣaðo] печень
El hígado limpia la sangre. Печень очищает кровь.

88 el riñón [el riˈɲon] почка
Los riñones filtran la sangre y producen orina. Почки фильтруют кровь и вырабатывают мочу.

89 la vejiga [la βeˈxiɣa] мочевой пузырь

La vejiga es un órgano que almacena la orina. Мочевой пузырь — орган, в котором
накапливается моча.

90 el apéndice [el aˈpendiθe] аппендикс
El médico le extirpó el apéndice. Врач удалил ей аппендикс.
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кулак 71

челюсть 53

вена 37

губа 10

большой палец 72

икра (ноги) 79

кость 32

язык 12

желудок 23

кишечник; кишка 86

коленная чашечка; надколенник 77

пах 65

нога 26

живот; животик 24

затылок; задняя часть шеи 56

талия 25

сухожилие 35

ключица 58

череп 40

лёгкое 85

ухо (внутреннее); слух 47

сердце 30

подошва (стопы); ступня 82

плечо 16

нерв 39

мочевой пузырь 89

бицепс 67

запястье 69

борода 54

стопа; нога 28

сустав 34

спина 22

щека 49

ноздря 48

позвоночник 60

мозг; головной мозг 41

артерия 38

печень 87

пупок 62

веко 45

шея 14

зуб 11

ухо 7

грудь 21

мизинец 74

туловище; торс 57

голень 78

лицо 4

кровь 36

ямочка 51

глаз 6

подбородок 13

нос 8

усы 55

ресница 44

колено 27

палец 20

горло 15

предплечье 68

кожа 29

зрачок 46

ребро 59

указательный палец 73

ягодицы 64
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почка 88

скелет 31

лоб 5

локоть 18

миндалина; гланда 52

палец ноги 83

бедро (верхняя часть ноги) 76

подмышка; подмышечная
впадина 66

волосы 3

аппендикс 90

рот 9

рука (от плеча до кисти) 17

скула 50

бедро; тазобедренный сустав 63

ноготь 75

пятка 81

мышца 33

кожа головы 42

след; отпечаток 84

тело 1

ладонь 70

живот; брюшная полость 61

лодыжка 80

рука (кисть) 19

бровь 43

голова 2
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