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法文食物單字
三餐、麵包、肉類、乳製品、蔬菜、甜點和飲料等方面的法文單字，每個都附發音、中文解釋和例句。

沿著虛線把紙對摺，或用一張紙條蓋住翻譯，每想起一個就往下移一行。接著蓋住單字，看著翻譯回想。每次馬上想起一個

單字，就在一個方格裡打勾。
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法文 翻譯 記住了

1 la nourriture [la nuʁityʁ] 食物

La nourriture est bonne dans ce restaurant. 這家餐廳的食物很好吃。

2 le repas [lə ʁəpa] 一餐

J'ai pris un repas léger. 我吃了一頓清淡的飯。

3 le petit déjeuner [lə pəti deʒœne] 早餐

Je prends toujours un bon petit déjeuner le matin. 我早上總是會吃一頓豐盛的早餐。

4 le déjeuner [lə deʒœne] 午餐

Il a mangé son déjeuner à midi. 他中午吃了午餐。

5 le dîner [lə dine] 晚餐

Ce soir, c'est moi qui prépare le dîner. 今晚由我來準備晚餐。

6 la collation [la kɔlasjɔ̃] 點心

Les enfants prennent une collation à dix heures. 孩子們十點吃點心。

7 le pain [lə pɛ̃] 麵包

J'aime manger du pain frais. 我喜歡吃新鮮的麵包。

8 le riz [lə ʁi] 米；米飯

Je prépare du riz avec le poulet. 我煮飯配雞肉。

9 les pâtes [le pɑt] 義大利麵

J'ai fait des pâtes au pesto. 我做了青醬義大利麵。

10 la soupe [la sup] 湯

J'ai mangé une soupe à l'oignon. 我喝了一碗洋蔥湯。

11 la salade [la salad] 沙拉

J'ai préparé une salade verte. 我準備了一份綠色沙拉。

12 le sandwich [lə sɑ̃dwitʃ] 三明治

J'ai mangé un sandwich au poulet à midi. 我中午吃了一份雞肉三明治。

13 la pizza [la pidza] 比薩

J'ai envie de manger une pizza ce soir. 我今晚想吃比薩。

14 la viande [la vjɑ̃d] 肉

Je ne mange pas de viande, je suis végétarien. 我不吃肉，我吃素。

15 le bœuf [lə bœf] 牛肉

J'aime manger du bœuf. 我喜歡吃牛肉。

16 le porc [lə pɔʁ] 豬肉

J'ai cuisiné du porc rôti pour le dîner. 我做了烤豬肉當晚餐。
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17 le poulet [lə pulɛ] 雞肉

Le dimanche, on mange du poulet rôti. 星期天我們吃烤雞。

18 le poisson [lə pwasɔ̃] 魚

On mange du poisson le vendredi. 星期五我們吃魚。

19 l'œuf [lœf] 蛋

Je mange des œufs au petit déjeuner. 我早餐吃蛋。

20 le lait [lə lɛ] 牛奶

J'aime boire du lait frais. 我喜歡喝新鮮的牛奶。

21 le fromage [lə fʁɔmaʒ] 起司

En France, on mange le fromage avant le dessert. 在法國，大家在甜點之前吃起司。

22 le beurre [lə bœʁ] 奶油

Je mets du beurre sur mon pain. 我在麵包上塗奶油。

23 le yaourt [lə jauʁt] 優格

Je mange un yaourt au petit déjeuner. 我早餐吃一杯優格。

24 la pomme de terre [la pɔm də tɛʁ] 馬鈴薯

Il faut éplucher les pommes de terre. 馬鈴薯要削皮。

25 la tomate [la tɔmat] 番茄

Elle a ajouté une tomate à sa salade. 她在沙拉裡加了一顆番茄。

26 la carotte [la kaʁɔt] 胡蘿蔔

J'aime manger des carottes crues. 我喜歡吃生的胡蘿蔔。

27 l'oignon [lɔɲɔ̃] 洋蔥

J'ai coupé un oignon pour ma soupe. 我切了一顆洋蔥要煮湯。

28 la pomme [la pɔm] 蘋果

J'aime manger des pommes. 我喜歡吃蘋果。

29 la banane [la banan] 香蕉

Je mange une banane après le sport. 我運動後吃一根香蕉。

30 l'orange [lɔʁɑ̃ʒ] 柳橙

Je presse une orange pour faire du jus. 我榨一顆柳橙做果汁。

31 le gâteau [lə ɡato] 蛋糕

J'ai fait un gâteau au chocolat pour son anniversaire. 我為他的生日做了一個巧克力蛋糕。

32 le biscuit [lə biskɥi] 餅乾

J'aime manger des biscuits avec du thé. 我喜歡喝茶配餅乾。

33 le chocolat [lə ʃɔkɔla] 巧克力

J'aime beaucoup le chocolat noir. 我非常喜歡黑巧克力。

34 la glace [la ɡlas] 冰淇淋；冰

Je voudrais une glace à la fraise. 我想要一個草莓冰淇淋。

35 le sucre [lə sykʁ] 糖

J'ai ajouté du sucre dans mon café. 我在咖啡裡加了糖。

36 le sel [lə sɛl] 鹽

Tu peux me passer le sel, s'il te plaît ? 可以把鹽遞給我嗎？



3 / 4lingard.app

法文 翻譯 記住了

37 le poivre [lə pwavʁ] 胡椒

J'aime mettre du poivre noir sur mes œufs. 我喜歡在蛋上撒黑胡椒。

38 l'huile [lɥil] 油

J'ai ajouté de l'huile d'olive à ma salade. 我在沙拉裡加了橄欖油。

39 la sauce [la sos] 醬汁；肉汁

J'adore la sauce qui accompagne le rôti. 我超愛配烤肉的醬汁。

40 le miel [lə mjɛl] 蜂蜜

Je mets du miel dans mon thé. 我在茶裡加蜂蜜。

41 l'eau [lo] 水

Une carafe d'eau, s'il vous plaît. 請給我一壺水。

42 le jus [lə ʒy] 果汁

J'aime boire du jus d'orange le matin. 我喜歡早上喝柳橙汁。

43 le café [lə kafe] 咖啡；咖啡館

Je bois un café tous les matins. 我每天早上喝一杯咖啡。

44 le thé [lə te] 茶

Je préfère boire du thé noir. 我比較喜歡喝紅茶。

45 la bière [la bjɛʁ] 啤酒

Je bois une bière bien fraîche. 我喝一杯冰涼的啤酒。

46 le vin [lə vɛ̃] 葡萄酒

J'ai bu un verre de vin rouge. 我喝了一杯紅酒。

47 délicieux [delisjø] 美味的

Merci, ce gâteau est délicieux ! 謝謝，這個蛋糕真好吃！

48 sucré [sykʁe] 甜的

Ce gâteau est trop sucré pour moi. 這個蛋糕對我來說太甜了。

49 salé [sale] 鹹的

Ce plat est trop salé. 這道菜太鹹了。

50 épicé [epise] 辛辣的；加香料的

Ce curry est vraiment épicé. 這咖哩真的很辛辣。

51 la faim [la fɛ̃] 飢餓

J'ai faim, on mange quand ? 我餓了，什麼時候吃飯？

52 la soif [la swaf] 口渴

Tu as soif ? Il y a de l'eau dans le frigo. 你渴嗎？冰箱裡有水。

53 manger [mɑ̃ʒe] 吃

J'aime manger des fruits. 我喜歡吃水果。

54 cuisiner [kɥizine] 做菜

Mon père aime cuisiner le week-end. 我爸爸喜歡在週末做菜。
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不看原文，用你正在學的語言寫出每個單字。行尾的數字是它在列表中的編號，答案就在那裡。

吃 53

胡椒 37

湯 10

餅乾 32

三明治 12

優格 23

胡蘿蔔 26

馬鈴薯 24

番茄 25

糖 35

蜂蜜 40

美味的 47

柳橙 30

豬肉 16

醬汁；肉汁 39

做菜 54

蘋果 28

冰淇淋；冰 34

奶油 22

鹹的 49

甜的 48

水 41

油 38

啤酒 45

肉 14

沙拉 11

麵包 7

起司 21

午餐 4

鹽 36

飢餓 51

點心 6

比薩 13

米；米飯 8

茶 44

洋蔥 27

牛奶 20

牛肉 15

香蕉 29

葡萄酒 46

蛋糕 31

晚餐 5

魚 18

口渴 52

早餐 3

義大利麵 9

雞肉 17

辛辣的；加香料的 50

巧克力 33

果汁 42

食物 1

蛋 19

咖啡；咖啡館 43

一餐 2
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