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西班牙文食物單字
三餐、麵包、肉類、乳製品、蔬菜、甜點和飲料等方面的西班牙文單字，每個都附發音、中文解釋和例句。

沿著虛線把紙對摺，或用一張紙條蓋住翻譯，每想起一個就往下移一行。接著蓋住單字，看著翻譯回想。每次馬上想起一個

單字，就在一個方格裡打勾。
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西班牙文 翻譯 記住了

1 la comida [la koˈmiða] 食物；餐；午餐

La comida de este restaurante es excelente. 這家餐廳的食物非常棒。

2 el desayuno [el desaˈʝuno] 早餐

El desayuno es la primera comida del día. 早餐是一天中的第一餐。

3 el almuerzo [el alˈmweɾθo] 午餐

El almuerzo está listo en la mesa. 午餐已經擺在桌上了。

4 la cena [la ˈθena] 晚餐

La cena estaba deliciosa. 晚餐非常美味。

5 el tentempié [el tentemˈpje] 點心；零食

Llevo un tentempié para el viaje. 我帶了點零食路上吃。

6 el pan [el pan] 麵包

Compro pan fresco cada mañana. 我每天早上買新鮮的麵包。

7 el arroz [el aˈroθ] 米；米飯

El arroz es la base de la paella. 米是西班牙海鮮燉飯的基礎。

8 la pasta [la ˈpasta] 義大利麵

Me gusta la pasta con salsa de tomate. 我喜歡番茄醬義大利麵。

9 la sopa [la ˈsopa] 湯

Cuando hace frío tomo sopa caliente. 天冷的時候我喝熱湯。

10 la ensalada [la ensaˈlaða] 沙拉

De primero tomé una ensalada mixta. 第一道菜我吃了綜合沙拉。

11 el bocadillo [el βokaˈðiʝo] 長棍三明治

Me preparo un bocadillo de jamón para el recreo. 我準備了一份火腿長棍三明治在下課時吃。

12 la pizza [la ˈpitsa] 比薩

Pedimos una pizza para cenar. 我們點了一個比薩當晚餐。

13 la carne [la ˈkaɾne] 肉

Como carne solo dos veces por semana. 我一個星期只吃兩次肉。

14 la carne de vaca [la ˈkaɾne ðe ˈβaka] 牛肉

La carne de vaca es una carne roja. 牛肉是一種紅肉。

15 el cerdo [el ˈθeɾðo] 豬肉

El cerdo es una carne muy popular en España. 豬肉在西班牙是很受歡迎的肉。

16 el pollo [el ˈpoʝo] 雞肉

Los domingos hacemos pollo al horno. 星期天我們會做烤雞。
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17 el pescado [el pesˈkaðo] 魚（食用）

Comemos pescado dos veces por semana. 我們一個星期吃兩次魚。

18 el huevo [el ˈweβo] 蛋

Para la tortilla necesito seis huevos. 做西班牙烘蛋我需要六顆蛋。

19 la leche [la ˈletʃe] 牛奶

Tomo el café con un poco de leche. 我喝咖啡會加一點牛奶。

20 el queso [el ˈkeso] 乳酪

Me gusta el queso con membrillo. 我喜歡乳酪配榲桲膏。

21 la mantequilla [la manteˈkiʝa] 奶油

Unta la mantequilla en el pan. 把奶油塗在麵包上。

22 el yogur [el ʝoˈɣuɾ] 優格

Desayuno un yogur con fruta. 我早餐吃優格配水果。

23 la patata [la paˈtata] 馬鈴薯

Pela las patatas y córtalas en trozos. 把馬鈴薯削皮，切成塊。

24 el tomate [el toˈmate] 番茄

Corta el tomate para la ensalada. 把番茄切好做沙拉。

25 la zanahoria [la θanaˈoɾja] 胡蘿蔔

Los conejos comen zanahorias. 兔子吃胡蘿蔔。

26 la cebolla [la θeˈβoʝa] 洋蔥

Cortar cebolla me hace llorar. 切洋蔥會讓我流淚。

27 la manzana [la manˈθana] 蘋果

Me encanta comer manzanas. 我超愛吃蘋果。

28 el plátano [el ˈplatano] 香蕉

Llevo un plátano para merendar. 我帶一根香蕉當下午點心。

29 la naranja [la naˈɾanxa] 柳橙

Me gusta el zumo de naranja por la mañana. 我喜歡早上喝柳橙汁。

30 el pastel [el pasˈtel] 蛋糕

El pastel de cumpleaños tiene muchas velas. 生日蛋糕上有很多蠟燭。

31 la galleta [la ɣaˈʝeta] 餅乾

Me gusta mojar las galletas en la leche. 我喜歡把餅乾泡在牛奶裡吃。

32 el chocolate [el tʃokoˈlate] 巧克力；熱巧克力

Tomamos chocolate con churros. 我們喝熱巧克力配西班牙油條。

33 el helado [el eˈlaðo] 冰淇淋

Me encanta el helado de chocolate. 我超愛巧克力冰淇淋。

34 el azúcar [el aˈθukaɾ] 糖

Tomo el café sin azúcar. 我喝咖啡不加糖。

35 la sal [la sal] 鹽

¿Me pasas la sal, por favor? 可以把鹽遞給我嗎？

36 la pimienta [la piˈmjenta] 胡椒

Añadí un poco de pimienta a la sopa. 我在湯裡加了一點胡椒。
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37 el aceite [el aˈθejte] 油

Fríe las patatas en aceite de oliva. 用橄欖油炸馬鈴薯。

38 la salsa [la ˈsalsa] 醬汁

Esta salsa está deliciosa con el pollo. 這醬汁配雞肉非常好吃。

39 la miel [la mjel] 蜂蜜

Pongo miel en el té. 我在茶裡加蜂蜜。

40 el agua [el ˈaɣwa] 水

Bebo mucha agua todos los días. 我每天喝很多水。

41 el zumo [el ˈθumo] 果汁

Bebo zumo de naranja todos los días. 我每天喝柳橙汁。

42 el café [el kaˈfe] 咖啡；咖啡館

Tomo un café por la mañana. 我早上喝一杯咖啡。

43 el té [el te] 茶

Me gusta tomar té por la tarde. 我喜歡在下午喝茶。

44 la cerveza [la θeɾˈβeθa] 啤酒

¿Tomamos una cerveza en la terraza? 我們去露台喝杯啤酒好嗎？

45 el vino [el ˈβino] 葡萄酒

El vino se hace con uvas. 葡萄酒是用葡萄釀的。

46 rico [ˈriko] 好吃的

¡Qué rica está la paella! 這海鮮燉飯真好吃！

47 dulce [ˈdulθe] 甜的

La tarta estaba muy dulce. 這個蛋糕非常甜。

48 salado [saˈlaðo] 鹹的

La sopa estaba muy salada. 這湯非常鹹。

49 picante [piˈkante] 辣的

Esta salsa es muy picante. 這醬汁很辣。

50 hambriento [amˈbɾjento] 飢餓的

Los niños llegaron hambrientos del colegio. 孩子們放學回來都餓壞了。

51 la sed [la seð] 口渴

Tengo sed; ¿me das un vaso de agua? 我口渴了，可以給我一杯水嗎？

52 comer [koˈmeɾ] 吃

Me gusta comer pizza los viernes. 我喜歡星期五吃披薩。

53 cocinar [koθiˈnaɾ] 煮；做菜

Mi padre cocina muy bien. 我爸爸很會做菜。
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不看原文，用你正在學的語言寫出每個單字。行尾的數字是它在列表中的編號，答案就在那裡。

煮；做菜 53

油 37

沙拉 10

巧克力；熱巧克力 32

比薩 12

馬鈴薯 23

洋蔥 26

番茄 24

胡蘿蔔 25

鹽 35

水 40

甜的 47

蛋糕 30

雞肉 16

蜂蜜 39

香蕉 28

糖 34

優格 22

辣的 49

鹹的 48

果汁 41

醬汁 38

葡萄酒 45

牛肉 14

長棍三明治 11

米；米飯 7

奶油 21

晚餐 4

胡椒 36

口渴 51

麵包 6

肉 13

義大利麵 8

啤酒 44

蘋果 27

乳酪 20

豬肉 15

柳橙 29

好吃的 46

餅乾 31

點心；零食 5

蛋 18

吃 52

午餐 3

湯 9

魚（食用） 17

飢餓的 50

冰淇淋 33

咖啡；咖啡館 42

食物；餐；午餐 1

牛奶 19

茶 43

早餐 2
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