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西班牙语身体部位
从头部、脸部到手和脚，表示身体部位的西班牙语单词一应俱全，每个都附发音、中文释义和例句。

沿虚线把纸对折，或者用一张纸条盖住翻译，每想起一个就往下移一行。然后盖住单词，看着翻译回想。每次一下子就想起

一个单词，就在一个方框里打勾。

lingard.app/zh/body-parts-in-spanish
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西班牙语 翻译 记住了

1 el cuerpo [el ˈkweɾpo] 身体

Hacer deporte es bueno para el cuerpo. 做运动对身体有好处。

2 la cabeza [la kaˈβeθa] 头

Me duele la cabeza. 我头疼。

3 el pelo [el ˈpelo] 头发

Tiene el pelo muy largo. 他的头发很长。

4 la cara [la ˈkaɾa] 脸

Tiene una cara muy amable. 他有一张非常和善的脸。

5 la frente [la ˈfɾente] 额头

El niño tiene fiebre: tiene la frente muy caliente. 这个男孩发烧了：他的额头很烫。

6 el ojo [el ˈoxo] 眼睛

Cierra los ojos. 闭上眼睛。

7 la oreja [la oˈɾexa] 耳朵

El conejo tiene las orejas largas. 兔子的耳朵很长。

8 la nariz [la naˈɾiθ] 鼻子

La nariz sirve para oler. 鼻子是用来闻气味的。

9 la boca [la ˈβoka] 嘴

Abre la boca, por favor. 请张开嘴。

10 el labio [el ˈlaβjo] 嘴唇

Tengo los labios secos. 我的嘴唇很干。

11 el diente [el ˈdjente] 牙齿

Me lavo los dientes después de comer. 我饭后刷牙。

12 la lengua [la ˈleŋɡwa] 舌头

El perro saca la lengua. 狗伸出舌头。

13 la barbilla [la βaɾˈβiʝa] 下巴

Tiene un grano en la barbilla. 他下巴上长了一个痘。

14 el cuello [el ˈkweʝo] 脖子

La jirafa tiene el cuello muy largo. 长颈鹿的脖子很长。

15 la garganta [la ɣaɾˈɣanta] 喉咙

Me duele la garganta. 我喉咙疼。

16 el hombro [el ˈombɾo] 肩膀

Lleva la mochila en el hombro. 他把背包背在肩上。
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17 el brazo [el ˈβɾaθo] 胳膊

Tengo un dolor en el brazo. 我胳膊疼。

18 el codo [el ˈkoðo] 手肘

No pongas los codos en la mesa. 别把胳膊肘放在桌子上。

19 la mano [la ˈmano] 手

Lávate las manos antes de comer. 饭前要洗手。

20 el dedo [el ˈdeðo] 手指

Tenemos cinco dedos en cada mano. 我们每只手有五根手指。

21 el pecho [el ˈpetʃo] 胸部

El bebé duerme sobre el pecho de su madre. 婴儿睡在妈妈的胸口上。

22 la espalda [la esˈpalda] 背

Me duele la espalda. 我背疼。

23 el estómago [el esˈtomaɣo] 胃

Tengo el estómago lleno. 我的胃饱了。

24 la barriga [la βaˈriɣa] 肚子

Me duele la barriga. 我肚子疼。

25 la cintura [la θinˈtuɾa] 腰

El cinturón va en la cintura. 腰带系在腰上。

26 la pierna [la ˈpjeɾna] 腿

El flamenco duerme sobre una pierna. 火烈鸟用一条腿睡觉。

27 la rodilla [la roˈðiʝa] 膝盖

Me caí y me hice daño en la rodilla. 我摔倒了，伤到了膝盖。

28 el pie [el pje] 脚

Vamos al colegio a pie. 我们步行去学校。

29 la piel [la pjel] 皮肤

La piel del bebé es muy suave. 婴儿的皮肤非常柔软。

30 el corazón [el koɾaˈθon] 心脏

Mi corazón late muy rápido. 我的心跳得非常快。

31 el esqueleto [el eskeˈleto] 骨骼

El esqueleto es el conjunto de huesos que sostiene el
cuerpo.

骨骼是支撑身体的所有骨头的总和。

32 el hueso [el ˈweso] 骨头

Se rompió un hueso de la mano. 他手上的一根骨头断了。

33 el músculo [el ˈmuskulo] 肌肉

Después del gimnasio me duelen los músculos. 去完健身房我的肌肉酸痛。

34 la articulación [la aɾtikulaˈθjon] 关节

Con el frío me duelen las articulaciones. 天冷时我的关节疼。

35 el tendón [el tenˈdon] 肌腱

El tendón conecta los músculos con los huesos. 肌腱把肌肉和骨头连在一起。
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36 la sangre [la ˈsaŋɡɾe] 血液

Donar sangre salva vidas. 献血能救命。

37 la vena [la ˈβena] 静脉

Las venas llevan la sangre al corazón. 静脉把血液送回心脏。

38 la arteria [la aɾˈteɾja] 动脉

Las arterias llevan la sangre desde el corazón. 动脉把血液从心脏输送出去。

39 el nervio [el ˈneɾβjo] 神经

Los nervios transmiten señales entre el cerebro y el
cuerpo.

神经在大脑和身体之间传递信号。

40 el cráneo [el ˈkɾaneo] 头骨

El cráneo protege el cerebro. 头骨保护着大脑。

41 el cerebro [el θeˈɾeβɾo] 大脑

El cerebro controla todo el cuerpo. 大脑控制着整个身体。

42 el cuero cabelludo [el ˈkweɾo kaβeˈʝuðo] 头皮

El cuero cabelludo es la piel que cubre el cráneo. 头皮是覆盖头骨的皮肤。

43 la ceja [la ˈθexa] 眉毛

Levantó las cejas sorprendido. 他惊讶地扬起了眉毛。

44 la pestaña [la pesˈtaɲa] 睫毛

Las pestañas protegen el ojo del polvo. 睫毛保护眼睛不受灰尘侵袭。

45 el párpado [el ˈpaɾpaðo] 眼皮

Me pesan los párpados de sueño. 我困得眼皮发沉。

46 la pupila [la puˈpila] 瞳孔

La pupila es la parte oscura del ojo. 瞳孔是眼睛中黑色的部分。

47 el oído [el oˈiðo] 耳朵（内耳）；听觉

Me duele el oído derecho. 我右耳疼。

48 la fosa nasal [la ˈfosa naˈsal] 鼻孔

Las fosas nasales son las aberturas de la nariz. 鼻孔是鼻子上的开口。

49 la mejilla [la meˈxiʝa] 脸颊

Le dio un beso en la mejilla. 她在他脸颊上亲了一下。

50 el pómulo [el ˈpomulo] 颧骨

Tiene los pómulos muy marcados. 她的颧骨非常突出。

51 el hoyuelo [el oˈʝwelo] 酒窝

Ella tiene un hoyuelo en la barbilla. 她下巴上有一个小窝。

52 la amígdala [la aˈmiɣðala] 扁桃体

Tengo una amígdala inflamada. 我的扁桃体发炎了。

53 la mandíbula [la manˈdiβula] 下颚

La mandíbula se mueve al masticar. 咀嚼时下颚会动。

54 la barba [la ˈβaɾβa] 胡须

Le está creciendo la barba. 他的胡子在长。
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55 el bigote [el βiˈɣote] 小胡子

Mi abuelo tiene bigote. 我爷爷留着小胡子。

56 la nuca [la ˈnuka] 后颈

La nuca es la parte posterior del cuello. 后颈是脖子的后部。

57 el torso [el ˈtoɾso] 躯干

El torso es la parte del cuerpo entre el cuello y las
caderas. 躯干是脖子和臀部之间的身体部位。

58 la clavícula [la klaˈβikula] 锁骨

Se rompió la clavícula al caerse de la bici. 他从自行车上摔下来，锁骨骨折了。

59 la costilla [la kosˈtiʝa] 肋骨

Las costillas protegen los órganos internos. 肋骨保护着内部器官。

60 la columna vertebral [la koˈlumna βeɾte

ˈβɾal]

脊柱

La columna vertebral sostiene el cuerpo. 脊柱支撑着身体。

61 el vientre [el ˈβjentɾe] 肚子

Me duele el vientre. 我肚子疼。

62 el ombligo [el omˈbliɣo] 肚脐

El ombligo es la cicatriz que queda en el vientre
después del nacimiento.

肚脐是出生后留在腹部的疤痕。

63 la cadera [la kaˈðeɾa] 髋部

La cadera es una articulación muy importante para el
movimiento.

髋关节是对运动非常重要的关节。

64 las nalgas [las ˈnalɣas] 臀部

Me caí y me hice daño en las nalgas. 我摔倒了，伤到了屁股。

65 la ingle [la ˈiŋɡle] 腹股沟

La ingle es la parte del cuerpo donde se unen la
pierna y el tronco. 腹股沟是腿和躯干相连的部位。

66 la axila [la akˈsila] 腋窝

La axila está debajo del brazo. 腋窝在胳膊下面。

67 el bíceps [el ˈβiθeps] 肱二头肌

El bíceps es un músculo de la parte superior del
brazo.

肱二头肌是上臂的肌肉。

68 el antebrazo [el anteˈβɾaθo] 前臂

El antebrazo es la parte del brazo entre el codo y la
muñeca.

前臂是手臂上肘部和手腕之间的部分。

69 la muñeca [la muˈɲeka] 手腕

Me rompí la muñeca. 我手腕骨折了。

70 la palma [la ˈpalma] 手掌

Tengo una herida en la palma de la mano. 我手掌上有一道伤口。

71 el puño [el ˈpuɲo] 拳头

Cerró el puño con fuerza. 他用力握紧拳头。
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72 el pulgar [el pulˈɣaɾ] 拇指

El pulgar es el dedo más grueso de la mano. 拇指是手上最粗的指头。

73 el dedo índice [el ˈdeðo ˈindiθe] 食指

Señaló la salida con el dedo índice. 他用食指指了指出口。

74 el dedo meñique [el ˈdeðo meˈɲike] 小指

El dedo meñique es el dedo más pequeño de la
mano. 小指是手上最小的指头。

75 la uña [la ˈuɲa] 指甲

Me corto las uñas cada semana. 我每周剪指甲。

76 el muslo [el ˈmuslo] 大腿

El muslo es la parte superior de la pierna. 大腿是腿部的上部。

77 la rótula [la ˈrotula] 膝盖骨

La rótula es el hueso de la rodilla. 膝盖骨是膝盖的骨头。

78 la espinilla [la espiˈniʝa] 胫骨

Me di una patada en la espinilla. 我的小腿前侧被踢了一脚。

79 la pantorrilla [la pantoˈriʝa] 小腿肚

Después de correr me duele la pantorrilla. 跑步后我的小腿肚疼。

80 el tobillo [el toˈβiʝo] 脚踝

Se torció el tobillo jugando al fútbol. 他踢足球时扭伤了脚踝。

81 el talón [el taˈlon] 脚后跟

Estos zapatos me hacen daño en el talón. 这双鞋磨我的脚后跟。

82 la planta del pie [la ˈplanta ðel ˈpje] 脚掌

Tengo una herida en la planta del pie. 我脚底有一道伤口。

83 el dedo del pie [el ˈdeðo ðel ˈpje] 脚趾

Me golpeé el dedo del pie con la mesa. 我的脚趾撞到了桌子。

84 la huella [la ˈweʝa] 脚印

Vimos huellas en la arena. 我们在沙滩上看到了脚印。

85 el pulmón [el pulˈmon] 肺

Los pulmones son los órganos de la respiración. 肺是呼吸器官。

86 el intestino [el intesˈtino] 肠道

El intestino absorbe los nutrientes de la comida. 肠道吸收食物中的营养。

87 el hígado [el ˈiɣaðo] 肝脏

El hígado limpia la sangre. 肝脏净化血液。

88 el riñón [el riˈɲon] 肾脏

Los riñones filtran la sangre y producen orina. 肾脏过滤血液并产生尿液。

89 la vejiga [la βeˈxiɣa] 膀胱

La vejiga es un órgano que almacena la orina. 膀胱是储存尿液的器官。

90 el apéndice [el aˈpendiθe] 阑尾

El médico le extirpó el apéndice. 医生切除了她的阑尾。
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不看原文，用你正在学的语言写出每个单词。行末的数字是它在列表中的序号，答案就在那里。

拳头 71

下颚 53

静脉 37

嘴唇 10

拇指 72

小腿肚 79

骨头 32

舌头 12

胃 23

肠道 86

膝盖骨 77

腹股沟 65

腿 26

肚子 24

后颈 56

腰 25

肌腱 35

锁骨 58

头骨 40

肺 85

耳朵（内耳）；听觉 47

心脏 30

脚掌 82

肩膀 16

神经 39

膀胱 89

肱二头肌 67

手腕 69

胡须 54

脚 28

关节 34

背 22

脸颊 49

鼻孔 48

脊柱 60

大脑 41

动脉 38

肝脏 87

肚脐 62

眼皮 45

脖子 14

牙齿 11

耳朵 7

胸部 21

小指 74

躯干 57

胫骨 78

脸 4

血液 36

酒窝 51

眼睛 6

下巴 13

鼻子 8

小胡子 55

睫毛 44

膝盖 27

手指 20

喉咙 15

前臂 68

皮肤 29

瞳孔 46

肋骨 59

食指 73

臀部 64
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肾脏 88

骨骼 31

额头 5

手肘 18

扁桃体 52

脚趾 83

大腿 76

腋窝 66

头发 3

阑尾 90

嘴 9

胳膊 17

颧骨 50

髋部 63

指甲 75

脚后跟 81

肌肉 33

头皮 42

脚印 84

身体 1

手掌 70

肚子 61

脚踝 80

手 19

眉毛 43

头 2
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