
1 / 4lingard.app

Lingard

英语食物词汇
三餐、面包、肉类、乳制品、蔬菜、甜食和饮料等方面的英语词汇，每个都附发音、中文释义和例句。

沿虚线把纸对折，或者用一张纸条盖住翻译，每想起一个就往下移一行。然后盖住单词，看着翻译回想。每次一下子就想起

一个单词，就在一个方框里打勾。
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英语 翻译 记住了

1 food [fud] 食物

I love to eat good food. 我喜欢吃好吃的。

2 meal [mil] 餐

I had a delicious meal at the restaurant. 我在餐厅吃了一顿美味的饭。

3 breakfast [ˈbrɛkfəst] 早餐

I usually have a light breakfast of cereal and fruit. 我通常吃一顿简单的早餐，有麦片和水果。

4 lunch [lʌntʃ] 午餐

I usually eat lunch at noon. 我通常中午十二点吃午饭。

5 dinner [ˈdɪnər] 晚餐

We had dinner at 7 pm. 我们晚上7点吃了晚餐。

6 snack [snæk] 零食

He had a snack of crackers and cheese. 他吃了饼干和奶酪当零食。

7 bread [brɛd] 面包

I toasted a slice of bread for breakfast. 我早餐烤了一片面包。

8 rice [raɪs] 米饭

We had rice with our chicken curry. 我们吃了米饭配咖喱鸡。

9 pasta [ˈpɑstə] 意大利面

I had a plate of pasta with meatballs for dinner. 我晚饭吃了一盘意大利面配肉丸。

10 soup [sup] 汤

He had a bowl of tomato soup for lunch. 他午餐吃了一碗番茄汤。

11 salad [ˈsæləd] 沙拉

I had a green salad for lunch. 我午饭吃了一份绿色沙拉。

12 sandwich [ˈsændwɪtʃ] 三明治

I had a tuna sandwich for lunch. 我午饭吃了一个金枪鱼三明治。

13 pizza [ˈpitsə] 披萨

We ordered a large pizza for dinner. 我们晚饭点了一个大披萨。

14 meat [mit] 肉

I don't eat much red meat. 我不怎么吃红肉。

15 beef [bif] 牛肉

I had a beef burger for dinner. 我晚饭吃了一个牛肉汉堡。

16 pork [pɔrk] 猪肉

We had pork roast for dinner. 我们晚饭吃了烤猪肉。
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17 chicken [ˈtʃɪkən] 鸡肉

I had a chicken salad for lunch. 我午饭吃了鸡肉沙拉。

18 fish [fɪʃ] 鱼

I like to eat fish. 我喜欢吃鱼。

19 egg [ɛɡ] 蛋

I had an egg for breakfast. 我早餐吃了一个鸡蛋。

20 milk [mɪlk] 牛奶

I drink a glass of milk every morning. 我每天早上喝一杯牛奶。

21 cheese [tʃiz] 奶酪

I love all kinds of cheese. 我喜欢各种各样的奶酪。

22 butter [ˈbʌtər] 黄油

I spread butter on my toast. 我在吐司上抹黄油。

23 yogurt [ˈjoʊɡərt] 酸奶

I had a bowl of yogurt for breakfast. 我早餐吃了一碗酸奶。

24 potato [pəˈteɪtoʊ] 土豆

I like to eat mashed potatoes. 我喜欢吃土豆泥。

25 tomato [təˈmeɪtoʊ] 番茄

I added sliced tomatoes to the salad for a fresh flavor. 我在沙拉里加了番茄片，让味道更清新。

26 carrot [ˈkærət] 胡萝卜

I ate a raw carrot for a snack. 我吃了一根生胡萝卜当零食。

27 onion [ˈʌnjən] 洋葱

I chopped an onion for the soup. 我切了一个洋葱煮汤。

28 apple [ˈæpəl] 苹果

I ate an apple for lunch. 我午饭吃了一个苹果。

29 banana [bəˈnænə] 香蕉

Bananas are a good source of potassium. 香蕉是钾的良好来源。

30 orange [ˈɔrɪndʒ] 橙子

I squeezed an orange to make some juice. 我榨了一个橙子做果汁。

31 cake [keɪk] 蛋糕

She baked a chocolate cake for her son's birthday. 她为儿子的生日烤了一个巧克力蛋糕。

32 cookie [ˈkʊki] 曲奇饼

I love chocolate chip cookies. 我超爱巧克力豆曲奇。

33 chocolate [ˈtʃɔklət] 巧克力

I love dark chocolate. 我超爱黑巧克力。

34 ice cream [ˈaɪs ˌkrim] 冰淇淋

The children had chocolate ice cream. 孩子们吃了巧克力冰淇淋。

35 sugar [ˈʃʊɡər] 糖

He added sugar to his coffee. 他在咖啡里加了糖。

36 salt [sɔlt] 盐

Pass the salt, please. 请把盐递给我。
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37 pepper [ˈpɛpər] 胡椒粉

Add a pinch of pepper to your pasta dish. 在你的意面里加一撮胡椒粉。

38 oil [ɔɪl] 油

I used olive oil to cook the vegetables. 我用橄榄油炒蔬菜。

39 sauce [sɔs] 酱汁

She poured tomato sauce over her pasta. 她在意大利面上浇了番茄酱。

40 honey [ˈhʌni] 蜂蜜

I like to add honey to my tea. 我喜欢在茶里加蜂蜜。

41 water [ˈwɔtər] 水

Can I have a glass of water, please? 请给我一杯水好吗？

42 juice [dʒus] 果汁

I love to drink orange juice in the morning. 我喜欢早上喝橙汁。

43 coffee [ˈkɔfi] 咖啡

I drink coffee every morning. 我每天早上喝咖啡。

44 tea [ti] 茶

I enjoy a cup of black tea in the morning. 我喜欢早上喝一杯红茶。

45 beer [bɪr] 啤酒

I had a beer with my friends. 我和朋友们喝了一杯啤酒。

46 wine [waɪn] 葡萄酒

We enjoyed a bottle of red wine with our meal. 我们吃饭时喝了一瓶红葡萄酒。

47 delicious [dɪˈlɪʃəs] 美味的

This chocolate cake is delicious! 这个巧克力蛋糕真好吃！

48 sweet [swit] 甜的

The cake was very sweet. 蛋糕很甜。

49 salty [ˈsɔlti] 咸的

The soup was too salty. 汤太咸了。

50 spicy [ˈspaɪsi] 辛辣的

She likes her food spicy. 她喜欢吃辣的。

51 hungry [ˈhʌŋɡri] 饥饿的

I'm so hungry, let's go eat! 我好饿，我们去吃饭吧！

52 thirsty [ˈθɜrsti] 口渴的

I am thirsty. Is there any water? 我渴了。有水吗？

53 eat [it] 吃

I eat breakfast every morning. 我每天早上都吃早餐。

54 cook [kʊk] 做饭

My dad cooks dinner on Sundays. 我爸爸星期天做晚饭。
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不看原文，用你正在学的语言写出每个单词。行末的数字是它在列表中的序号，答案就在那里。

吃 53

胡椒粉 37

汤 10

曲奇饼 32

三明治 12

酸奶 23

胡萝卜 26

土豆 24

番茄 25

糖 35

蜂蜜 40

美味的 47

橙子 30

猪肉 16

酱汁 39

做饭 54

苹果 28

冰淇淋 34

黄油 22

咸的 49

甜的 48

水 41

油 38

啤酒 45

肉 14

沙拉 11

面包 7

奶酪 21

午餐 4

盐 36

饥饿的 51

零食 6

披萨 13

米饭 8

茶 44

洋葱 27

牛奶 20

牛肉 15

香蕉 29

葡萄酒 46

蛋糕 31

晚餐 5

鱼 18

口渴的 52

早餐 3

意大利面 9

鸡肉 17

辛辣的 50

巧克力 33

果汁 42

食物 1

蛋 19

咖啡 43

餐 2
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